spargrancanaria.es 0 @ o

_SPAR[CY

GRAN CANARIA

Oferta valida del 30 de octubre al 12 de noviembre de 2026

(1,56 €/kg)

PAPA FREIR

malla 3 kg

_ , _ MANDARINA
Variedad: Picasso / Electra. Categoria: 1°. Calibre: 45 +
Origen: Reino Unido Variedad: Santsuma. Categoria: 1% Calibre: TX-XXX. Origen: Espafia

iy

PECHUGA DE POLLO
AMARILLO ; V(e
| | N £

1 Ud. DETERGENTE
LIQUIDO SAONIL blancay color,
Marsella o frescor puro,

46 lavados

+ 1 Ud. SUAVIZANTE
CONCENTRADO SAONIL azul o spa,

72 lavados

QUESO SEMICURADO BOLANOS,
pimentdn, al corte
|

COMPRANDO EL PACK
LA BOTELLA SALE A

0,55

EL PACK SALE A 6,60€

N

BNos gusta

CERVEZA DORADA
: v especial, original, botella 25 cl, pack 12 ud.
| [ |




MIERCOLES

DIA DE LA

FlllEa uVElﬂi}a

e Y

ENSALADA
SPAR,

pasta, pollo y espinaca,
tarrina 320 g

PIMIENTO ROJO
Variedad: Lamuyo

Categoria:1® | Calibre:G /GG
Origen: Espaia / Gran Canaria

UVA BLANCA SIN SEMILLAS \\ '

Tarrina 500 g

Variedad: Kelly / Autumn / Crims
Categoria: 17 | Calibre: L - XL
Origen: Espana

= N SPAR[Y

GRAN CANARIA

=Nos gusta =

Endulza LU Vida cob uba frula

LECHUGA

empaquetada,

_ =

=tpemine Variedad: Romana / Soriano
Categoria: 1?

Origen: Espaia / Gran Canaria

PLATANO

Variedad: Cavendish
Categoria: 17

Calibre:16y +

Origen: Espafa / Gran Canaria

)
=Nos gusta =

L0 CANARIO
&)

=Nos gusta =

L0 CANARIO
\F/

[, =y TOMATE
Variedad: Tolentina / Marinova
COL BLANCA Categoria:1? | Calibre:M /G

Origen: Polonia / Bélgica

Varisdao RIgIEg Espafa / Gran Canaria

Categoria: 17
Origen: Espafia / Gran Canaria

“

GRANADA PERA

Variedad: Hicaz / Smith / Wonderful Variedad: Conferencia
Categoria: 1? | Calibre:10 - 14 Categoria: 12 | Calibre: G / GG
Origen: Espafia Origen: Espafia



Cob (a$ MahoS eh |a cal'be

&

SOLO MOSTRADOR

BURGER MEAT

CUADRIL VASTE
(carne molida)

DE NOVILLO .
Uruguayo

LOMO DE PUCHERO \6 ‘%5

DE ANOJO )
sin hueso

ENTRECOT
ANGUS

Uruguayo FILETE DE JAMON
&= DE CERDO 1°A

CINTA DE LOMO
DE CERDO

COSTILLA
DE CERDO
CON PANCETA

“SPARION c

GRAN CANARIA



JAMON

SERRANO

Campodulce,

hembra, 15

*No incluye - - = & - meses, pieza
AMONEr e R P i el 7 kg aprox.

CHORIZO
SPAR,
extra, al corte

CHORIZO ASTURIANO
Alvarez, La Irlandesa,
al corte 809

A
-
N

7 PECHUGA DE POLLO
5 "0 3AMON cociDo

'///

ey
PECHUGA DE PAVO . 3 g& (e/kg} EN SU JUGO
Elpozo, sin grasa o 1 Elpozo,
reducido en sal el e
) al corte

al corte Ty

of

= ENLA
L @.‘?E-,zb.z UNIDAD

COMPRANDO 2

PECHUGA -@' Y L 2 u |
DE PAV - e
MORTADELA DE o JAMéN%gCIDO
PAVO CLASICA 1
O CON ACEITUNAS e = e Pozo 75
ST Sial Corte Elpozo, lonchas extrafinas, (085 €hoog)
P y original, al corte 115 g'%g ' 1 ud. 1,50€ (1,30 €/100 g)

SALAMI DANES

Compra 2 uds. por 2,25€

GINPRA 0
IHIMISEIHS i

IFIBIIIES

tnPROMOCION OFICIAL oe 1o

%) CAMPEONES [eeed

PATROCINADOR OFICIAL 3
._'." &
B @Lrozo) LP020) g -

atszo  LEOADD &2, L F= =2 RO

IBERICD

BRAN CANARIA

EN PREMIDS DE 100¢

€09

N
4%
=

CHORIZO O
SALCHICHON
Legado Elpozo,
|ber|co V75 g

MAS DE 300 CAMISETAS

SALAMI
SPAR,
extra, al corte

CHOPPED PORK

La Irlandesa,
100 g

\w‘"’
= 955

(€/kg)

JAMON COCIDO BRASEADO

Elpozo 1954,
0 JAMON COCIDO

Elpozo, reducido en sal,

al corte

195 4
(ngg/kg) ) ié 3

SALCHICHAS
King Upp original
o pavo, 330 g

Y FJIIITII}IFA




Todo €S MeJol” coh queso

QUESO FRESCO
La Viejita, Bolanos,
mezcla, al corte

QUESO MAASDAM
Castillo de Holanda,
rueda,al corte

QUESO BLANCO
Lomo Gallego,
semiduro, al corte

#' QUESO
DE CABRA

Castillo de Holanda,

barra, al corte

QUESO SEMICURADO QUESO CURADO

Ribera de Castilla, Flor Valsequillo,
al corte al corte

1 95

(156 €/100 g9)

(798 £/kg)

s

QUESO GOUDA
Castillo de QUESO - £00s gusta D
Holanda, SEMICURADO | © L0 CAgARI[]
500 g Lomo Gallego, — Prestige,
blanco, % camembert o brie,
cufa 350 g 125 g

Flor Valsequillo,
curado o

semicurado pimenton,
cufa 300 g

QUESO
» El Caserio,
% polvo ofilatto,
£a 30 g

(037 €/, )

QUESO

Flor Valsequillo, bk Elqcuaesseor;o,

semicurado \ {WW" 5

ahumado W — '@Eﬁ . PARA UNTAR emmental
’ — N - 0 3 quesos,

cufia 300 g "\ e Philadelp'hia,
A g @h=—- monodosis,
£ A 35 g, pack 4 ud.

1209

R I

GRAN CANARIA




Mebhd complelo

BERLINA
crema o
chocolate,

90 g

- COMPRANDO 2

PAN MATALAUVA

tetilla, | S B, sale »
BARRA SALVADO
1209 1ud.057€ 048 €n00g)

Compra 2 uds. por 0,85€ (036 €/100 g)

COMPRANDO @

La ud. sale a

EMPANADILLA
BOCATA

(0,33 €/100 g) (0,71€/100 g)

1ud. 0,59€ (0,45 €/100 g) 1 ud. 1,45€ (1,04 €/100 g)

Compra 2 uds.
por 1,79€

1 ud. 0,87€ (1,02 €/100 g)
Compra 2 uds. por 1,09€

CROISSANT CURVO PLUS

Compra 3 uds. por 1,29€ atun, 140 Q9 Compra 2 uds. por 2€ 85 g
s KR, WEL T IET Y BN VAR | S MIPREENLY MRS 0SSR PO LR N

TERAER
LFH{!‘:-“‘Q\

259

26 £/k9)

PASTA FRESCA

Garofalo,

ravioli ricotta espinacas y limoén o calabaza asada,
mezzelune boletus y trufa, ternera y merlot

0 parmesano, 230 g TORTILLA

DE PAPAS

Floristan,

con o sin cebolla,
S 500 g

ENLA
2% UNIDAD

EN LA

2% UNIDAD
o

T
- KAIKU
NAM,
250 ml

COMPRANDO 2

COMPRANDO 2

Kaiku, La 2° ud. sale a La 2° ud. sale a La 2° ud. sale a
. & € MATCHA € €
variedad*, 'I 'I
230 m 98 LATTE 33
(4,26 €/1) R (435 €/ (532 €/)
* Consultar en Kalku’
1ud.1,95€ (8,48 €/l) 230 | 1ud. 1,99€ (8,65 €/I) 1 ud. 2,65€ (10,60 €/I)
punto de venta Compra 2 uds. por 2,93€ m Compra 2 uds. por 2,99€ Compra 2 uds. por 3,98€

__SPAR[(Y

GRAN CANARIA

SALMON

SPAR,

ahumado, noruego,
100 g

KAIKU
NAM, La 2* ud. sale a
chocolate, €
vainilla o
i (4 €N

frutos rojos,

1 ud. 3,99€ (7,98 €/)

500 ml Compra 2 uds. por 5,99€



Pala (a Meliehda

2k Hep
3

=Nos gusta =

L0 CANARIO
\&¥/

Activia, '\
diferentes formatos* 11 gy KALIGLUB
* Consultar variedad e Kalise,
en punto de venta Sa bores*' '700 m|

* Consultar en
punto de venta

NATA

MONTADA

La Creme,

azucarada,
KALISE =Nos gusta = PUDDING 250 ml
sabores, Valio Pro Feel,

L0 CANARIO
\&F/

125 g, pack 16 ud. chocolate blanco,

vainilla, chocolate o
caramelo, 180 g

MANTEQUILLA

Central Lechera
Asturiana, MARGARINA
con o sin sal, Proactiv,
250 g sabor mantequilla,
2259

__SPAR[ON 2

GRAN CANARIA



OFERTAS EXCLUSIVAS

AL PASAR TU TARJETA Mi SPAR Club

HARINA
Comeztier,
esponja,

) PRECIO
{ ' Mi SPAR
Club

2,05¢

(€/kg)

PRECIO SIN MI SPAR CLUB

2,26€

(€/kg)

ATUN

Eureka,

aceite de girasol,
80g(p.e.529)

PRECIO
MiSPAR [E)

f Club

2
| 099

B30, % (1,79€/100 g)

PRECIO SIN MI SPAR CLUB

1,07¢

(1,34 €/100 g)

CHOCOLATINA
Mars, Snickers o Twix,
74 -129

PRECIO
MiSPAR [C)

Club

1.79¢

(2,42-1,60 €/100 g)

PRECIO SIN MI SPAR CLUB

2,36€

(3,19-2,11€/100 g)

CEREALES

Lion Nestlé,

400 g
PRECIO
Mi SPAR @
Club

2,99¢
(7,48 €/kg)

PRECIO SIN MI SPAR CLUB

3.81¢

(9,53 €/kg)

PAPEL DE COCINA
Colhogar,
para todo,
pack 2 ud. PRECIO @
Mi SPAR
MHIMADUV
400 SERVICIOS

Club

2,99¢
SN (1,50 €/ud.)
@ PRECIO SIN MI SPAR CLUB

3.91€

(1,96 €/ud.)
BOCADITOS DE LIMON
Cuétara,
450¢

PRECIO
Mi SPAR @

Club

3,55¢

(7,89 €/kg)

PRECIO SIN MI SPAR CLUB

4 29¢

(9,53 €/kg)

PAPEL HIGIENICO
Colhogar,
ultra suave XXL, pack 6 ud.

PRECIO
MiSPAR [E)

Club

2.99¢

(0,50 €/ud.)

ugti’a Suaue .E — - PRECIO SIN MI SPAR CLUB
XXL 8
\ 4.73¢

(0,79 €/ud.)

WHISKY ]
Jack Daniel’s,
11

+ 1ud. Refresco PRECIO @

Coca-Cola, Mi SPAR
.. (o{[1] ) =S

original, 1,51,

DE REGALO

27 95¢

€/

PRECIO SIN MI SPAR CLUB

28,78¢

(€/1)




Reencuéhllale cob (o que MaS Le gusia

LASANA O
CANELONES
SPAR,

carne, 300 g

®)
10

(497 €/%9)

(2,63 €/k9)

PAPAS FRITAS .. CROQUETAS
Artiq o SPAR, VERDURAS - SPAR,
corte fino SPAR, espinacas en hojas jamon, pollo
o extra fino, o garbanzos Artiq, o bacalao,
1kg 400 g 500 g
CAMBON CRUDD PELADD
DESVENADO 200 &

GAMBON
PELADO
Delfin,
crudo, 200 g

Dr. Oetker Rustica,
variedad* 495 - 560 g

*Consultar en punto de venta

GRAN CANARIA

Findus,
gnocchi caprese,
pappardelle al
ragu o tagliatelle
ai funghi,
300-500¢g

9,69

14
(285 g,

LANGOSTINOS
VANNAMEI

Delfin, L (il
cocido o crudo, SALMON NORUEGO
Seaborn,

30/40, 500
— . 125 g, pack 2 ud.

SR FR—— 4

Lara,

TACOS DE POLLO
queso, 300 g

O FLAMENQUINES
queso y bacon, 310 g

VN

=Nos gusta =

L0 CANARIO
\F/

HELADO KALISE
Triball, pack 3 ud.
o Trufo Plus,
almendrado, biscuit caramel,
- lemon o salted caramel,

(096 €l pack 3 ud.

ta'h Terorguing

La Menorquina,
push up, cola,
205 g, pack 3 ud.



No hay dias Mmalos Siho cafés Poco cargados

Lechy Leche
Desnatada Em:ﬂ Semidesnatada
L * & r ¥
& v o
o e — -

LECHE DESNATADA
Puleva Omega 3

sin lactosa, original o con
nueces, brik 1|

LECHE
Président,
entera, desnatada o

“’PULEH‘JA 235

BATIDO
Puleva,
fresa, vainilla, chocolate
zero o sin lactosa,
minibrik 200 ml,

pack 6 ud.

semidesnatada, brik 1|

Diespierin al Silr

TORREFACTO

o~ 2 99

= Nos gusta = 196€ Jkg)

L0 CANARIO
\/

CAFE MOLIDO
Tirma,

natural, mezcla fuerte,
mezcla suave o torrefacto,
250 g

ESPRESS
BOLOGNHA
BECAFFEINATG

EN LA
2 UNIDAD

(025 €/CéP5U\a)

CAFE

Dolce Gusto Nescafé,
espresso extra crema,
espresso intenso

CAFE

La 2® ud. sale a

Dolce Gusto

descafeinado, con Nelscafe,
leche o cortado bologna,
espresso machiatto denoyalo el
1 .
) milano,  1ud.399€
16 ca pSU|aS 14 Cépsulas (0,29 €/capsula)

Compra 2 uds.
por 5,99€

(4,85 €/%9)

MERMELADA

La ud. sale a Helios,
CACAO albaricoque, fresa, naranja
Nesquik, amarga, a.réndanos,
390 g W 48€/k ) melocotén o higo negro,
| éompra; 2] udi. 340 g

por 5,49€

“SPARION v

GRAN CANARIA



PAN
BLANCO

Bimbo,
sandwich,
4309

| Nestie
| P —————

iE EXTRAFINO® i
PR 1* - v

| Nest

I [ e S

| EXTRAFINO®
1 &8
CHOCOLATE
Nestlé,

extrafino avellanas
o almendras,

100 g

199

(€ho0 9)

GALLETAS

Artiach

round wafers
chocolate con leche,
cubes blanco o
minis avellana, 142 g

v N SPAR[Y

GRAN CANARIA

(1,58 €100 9)

Pala el poSire

199

(0,66€/ud.]

-1

-1

8l

mamng

»”

i DONUTS
BARRITA PROTEINA Dondoco,
Barebells, pack 3 ud.

(362 €1009)

sabores*, 55 g
*Consultar en punto de venta

5 @ .
mare Biscoff ' *

fiifing

2* UNIDAD

()

35% YRCOpNY |
iscoff

GALLETAS

Lotus Biscoff, La ud. sale a

st ]
COMPRANDO JE
vainilla o 50

GALLETAS La 2* usale a crema, (0,97,€/1oo 5
SAN DWICH 154 g 1ud.1,95€ (127 €/100 9)
Tirma 90 Compra 2 uds.

! ? por 3€
Mmanzanay yogur, (0201710013}
180 g 1ud.1,80€ (1€/100 g)

Compra 2 uds. por 2,70€

(0,89 €N00 9)

GALLETAS

Artiach GALLETAS

Dinosaurus, Marbu Artiach

185 g doradas, (4,95 elka)

600 g



¢e acelca a Navidad

BOMBONES

99 Nestlé Caja Roja,
L] creations,
(322 €100 9) 186 g

BOMBONES

Nestlé Caja Roja,
creations, avellanas,
N4 g

TURRON
Suchard,
clasico, almendras, principe, oreo,
negro, negro almendras o blanco
biscoff, 230 g

praliné pistacho,
150 g

2° UNIDAD

BOMBONES BOMBONES La 2° ud. sale a
Nestlé Lindt Lindor, €
Dark Sublime, (473 €N009) chocolate con leche

70% cacao, o surtido, 337 g e
145 g

1ud. 16,75€ (49,70 €/kg)
Compra 2 uds. por 25,13€

TURRON

La Fama,
Alicante o Jijona,
linea roja,

200 g

CHOCOLATE TURRON

SPA,‘,R' Lacasa,

crujiente blanco, chocolate cacahuetes,225 g
2509 o estilo Dubai, 200 g

GALLETAS
Danesita,
450 g -

TURRON
Deleitum,
Alicante, calidad suprema, 250 g

GRAN CANARIA



Consulta
nuestro catalogo
www.spargrancanaria.es

‘ SF’AR.




ACEITE

ESlamos hechoS de (@ MiStha pasla

ﬁ
DE GIRASOL !i! PASTA ‘m
SPAR, p - Garofalo,
pet5 | fusilli
primavera
@ o farfalle
tricolore,

ACEITE
DE OLIVA
SPAR,

suave, 11

(4,50 €/k9)

GARBANZA
La Asturiana,

ALUBIAS
La Asturiana,
pintas, 500 g

SALCHICHAS
HOT DOG
Olca,
MACEDONIA tarro 360 g
DE VERDURAS (p.e. 250 g)

Celorrio,
5359 (p.e. 325 g)

ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

ACEITE DE OLIVA  ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA VIRGEN EXTRA

Oleoestepa Selecciéon Hojiblanca

(12,50 €/1)

750ml

il

GRAN CANARIA

TOMATE FRITO

Orlando,
800 g
S ifliy@/
N4 f 1%
i 3] ) SOS
' oclupre /
< . Risolte
~-- ARROZ |
SOS, @
especial S
ARROZ rissotto &
La Cigala o caldoso,
o Fallera, 5009
grango largo,
1 kg

X SALSA
KETCHUP Heinz
SPAR, mostaza amarilla o alioli,
560 g 200 - 220 m

ANIVERSARIO

Ieoestepa

ACEITE DE OLIVA
Verdaderamente extraordinanio

VIRGEN EXTRA

Arbequina
Hojiblanca
Seleccién

250 ml

T
’ (13 €/1)

Cuatro décadas
de sabor auténtico.

Oleoestepa,
40 anos contigo.



Tiempo de parénlesis

MAESTROS CONSERVEROS

DESDE 1873 P

| e —an AN i

p—T
o P ? hnio de Ouagﬁ
= - &
w cospay R S
o usTEDs (A >

ATON CLARO

¥ EN ACEITE DE OLIVA
=

iy

ATUN CLARO
Palacio de Oriente,
en aceite de oliva,
10 g, (p.e. 72 9)

BONITO DEL NORTE
Palacio de Oriente,
en aceite de oliva,
159 (p.e. 829)

e
o

"j“wnleﬂria% ]

TR T

POTON DEL PACIFICO

TRG70% EN SALSA AMERICANA

ATON CLARD

M AJEITE BE DLMA

(1,56 €100 9

POTON PACIFICO ATUN CLARO
Palacio de Oriente, Ih:ﬁ:’";L?:lNEfri - Palacio <_:le Oriente,
trozos en salsa americana, L) - a;o he £ e’l en aceite de oliva,
80 g, pack 3 ud. (p.e. 3x 60 g) os2<he Eacaveehc ogitinal 85 g, pack 3 ud. (p.e. 3x 52 g)

M5 g (p.e. 68 g)

NACHOS
(1,58 €100 9) Doritos,
tex mex,
140
ORIGINAL SNACK g

Lay'’s,

gourmet,

170 g

Pringles, -

black truffle, cheesy cheese,
pizza, jamon o cheese onion,
165 g

ACEITUNAS
IF:AtLROM'r:'-\AS La Espafiola,
: rit Ravich, rellenas de
:NQCK - colores, 120 g pimientos,
Jat;néis, osal, 809 3009
i (p.e. 130 g)

GRAN CANARIA



Un pbuchilo pala fefreScar

PO s
EN LA CON GAS
2° UNIDAD % 3 Aquabona, 2 5:,",;\,\,3 \ Malavella,
AGUA : | 151 A
| SIN GAS ! =Zh :
: = Vitalia, g 2 La 2° ud. sale a k |
: nm ; 5| O € : { La 2° ud. sale a
— aw 3% 1o:
3 _(Nmai (076 €/1) ,70
— 1 1 1ud. 0,79€ (053 €/l) RESE,

Fl Compra 2 uds.
por 1,03€

L0 CANARIO 5L

-

—

- i e, -
St g e

NECTAR

Juver Disfruta,

sin azucar

naranja, melocotoén,
pera - pifa,
manzana, 10 frutas,
tropical o pifa,

15|
v
w3
#i REFRESCO
d (o Fanta,
15 F

frambuesa, lata

BADOR ORIGIMAL

[g@ fizeg

sag

REFRESCO
Pepsi,
FUZE TEA original o
mango y pifa, zero lima,
limoén, maracuya, 15|

La ud. sale a

melocotdon
o limay menta,
lata 33 cl

0,66

(2 €/1)

1ud. 0,99€ (3€/)
Compra 3 uds.
por 1,98€

COMPRANDO 2

REFRESCO
Schweppes, Laud. salea
limon, O
naranja ’69
original o .09 €l)

zero, lata 33 cl

Compra 2 uds.
por 1,38€

GRAN CANARIA

cereza roja, exotic o

1ud.1,39€ (1,16 €/I)
Compra 2 uds.
por 2,09€

La 2 ud. sale a

AR
125 €/)) W, e,

1ud.1,25€ (2,50 €/I)

>

sief head REFRESCO
Fanta,

naranja o limon

original, 1,5 |

2° UNIDAD
AQUARIUS
variedad?* lata 33 cl
* Consultar en punto de venta -

BEBIDA
ISOTONICA
SPAR,

citrus o
naranja,

LS

lata 33 cl




La Vida €S uha fiesla

CERVEZAS I ﬁ

sanfMi9
b0 055 ) 0

SAN MIGUEL
0,0 TOSTADA
lata 33 cl

(1,97 €M

- SN
S pp——

SAN MIGUEL ESPECIAL SAN MIGUEL ESPECIAL
botella 25 cl, pack 6 ud. lata 33 cl, pack 12 ud.

SAN MIGUEL SAN MIGUEL ”'__..

0,0 RADLER piRll LKER
lata 33 ¢l lata 33 cl ES/SE

o CERVEZA
‘f Cruzcampo,
DA radler limon,
OR A lata 33 cl
S"""‘I';'!IME,A =

Wiy ¢ _
[ ’?ffg CERVEZA

I.EQEAgNAtRiU SIN ALCOHOL

CERVEZA SIN ALCOHOL XNV i vl | gl

Heineken 0,0, con limén, botella 25 cl, CERVEZA
botella 25 cl, pack 6 ud. pack 6 ud. F Corona

([IIII‘IJM lata 33 cl
cervesa,

#A La ud. sale a

e == _
g{}} il28 CERVEZA

NS 8 Wierquer,
P‘i:fl,ug_. lata 33 cl

=31 ﬁ “ifp
\.-,:.J.“.:“I” ‘

Tropical

La ud. sale a

1ud. 1,30€ (394 €/

Compra 3 uds.

. 8 8 por 2,25€
(1,76 €/1)

CE RVEZA 1ud. 1,32€ (2,64 €/))

Compra 3 uds.

Tropical o Dorada, por 2,64€
pilsen, lata 50 cl

to%MALTE

AT g
ZNos gusta ="

L0 CANARIO
\&F/

CERVEZA
Tropical

o Dorada,
pilsen,

-4\
DORA '\ )
8 Tropical

botella 75 cl

» .
RIGA -
R *

10 CANARID
\ &/

140

099€/

10 \ MIX
A CIDER Arehucas,
. M 1
=Nos gusta = Ladron de Manzanas, ron y Cllpper
L0 CANARIO CERVEZA manzana original, ~ fresao
N El Aguila, frutos rojos o manzana maracuya,
sin filtrar, botella 33 cl verde, botella 25 cl lata 25 cl

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afos. SPAR @ _

GRAN CANARIA



CAVA
Freixenet,
carta nevada
semi seco

o brut,

¢ 75 cl

o. (1T

©32€

FR%ET

6.95

(927 €/)

VINO TINTO
Valdubén,
roble, 75 cl

RI
BE
RA

DUERO

VERMUT
Martini,
blanco o rosso,

1

VINO VINO
BLANCO BLANCO
Pulpo, Pulpo,
albarifo, godello,
75 cl 75 cl

s Bz

945

(12,60 €/1)

945

(12,60 €/1)

GRAN CANARIA

__SPAR[(Y

¢ VINO

E Faustino
Rivero,
sauvignon,
blanco o
tinto,

75 cl

VINO

BLANCO
Esencia 27,
semidulce,
. 75¢cl

830

(.86 €/)

VINO TINTO LICOR
Ramén Bilbao, Ruavieja,
crianza, hierbas,
75 cl 70 cl
Y&
x5
RIOJA

GINEBRA
Puerto de Indias,

melon, blackberry,
lemon, strawberry
o mango, 70 cl

+ 1 ud. refresco 7up,
original, 1,5 |

o ténica Schweppes,
original, 11

DE REGALO

VINO
ROSADO
Mucho
Mas, |
75cl |
VINO VINO
TINTO BLANCO
Mucho Vina
Mas, o uia Albali,
red verdejo,
F blend, 75cl
75 cl
HicH0 MAS U
Valdepefias
(6, 65 €/1) (6,65 €/1) (4, 39 €/1)

€L Viho €S |a obla de alle que Se puede beber

Mateus,
blanco o rosado,

DOURO 75 cl

5

LICOR
Baileys,
original,
11

100 Pipers,
1

VINO
TINTO
Vina
Albali,
reserva, -
75 cleg

Y

Valdepefias

3 49

(4,99 €/))
e s v !" _

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 aios.



VINO

CAVA 50 ¥

Siglo XXl Viejo Anton,

brut o Lo Abocado,

brut nature 2° UNIDAD tinto o blanco
' afrutado,

75 cl oy

COMPRANDO 2

La 2° ud. sale a

439

(5,85 €/|

1ud. 8,77€ (11,69 €/I)
Compra 2 uds.

CAVA por 13,16€

Codorniu,
extra brut, semi seco
o brut nature, 75 cl

EN LA
2° UNIDAD

gl

Ve

Pl

: a

i ch‘mq ~3 La 2° ud. sale a
RIOJa

493

Denominacién de Origen Calificada

nﬂs'

= wsg%
ﬁ .65

(6,57 €/1)
1ud. 9,85€ (1313 €/))
Compra 2 uds.
por 14,78€
VINO BLANCO VINO BLANCO VINO TINTO VINO TINTO |R]
El Coto, Baron de Ley, Mas Diamante, Ederra, ;BE
semi dulce, semi dulce, red blend, roble, IRA
75 cl 75 cl 75 cl 75 cl Ll
. LICOR BEBIDA M VODKA [ Whisky
DE COCO ESPIRITUOSA I8 Absolut, 2 Johnnie Walker,
Malibu, Veterano, azul, 11 red blend,
A
T 70 cl

*PLL!&O

®

]
A e fLATE

LIGUEUR

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios. SPAR @ “

GRAN CANARIA



ASeo Persohal

pRECIO
| Doye e JABON
2 Dove, \

La 2° ud. sale a . pink, refreshing ENLA
€ W 2° UNIDAD
e s, O SENSIitive, 90 g

—

La ud. sal
1ud. 4,50€ (12-18 €/l) QCLLEDE

Compra 2 uds. por 6,75€

(1,11€/100 g)

Compra 2 uds. por 2€

DESODORANTE

pils

Fructis, i az o Sl
CHAMPU S el <
’ Vaseline, black o apollo,

ACONDICIONADOR P Wiy 150 m 119
o MASCARlLLA < Vaseline overnight 1ud. 3,69€ (246 €/|
variedad*, 250 - 360 m| Compra’ ud por 554

10 urah O dewy, i
* Consulta variedad o 200 ml

en el punto de venta -

La 2° ud. sale a
=

PACK
i . | AHORRO

! "5" (15€/l)
= 1ud.599€
(29,95 €/1) 2
‘ Compra 2 uds.
EN LA por 8':.’99€ rry
- - (€/Dack)
Saper ’ 1ud. PAPEL
y ! ‘.ﬂ‘f':a’r‘wﬂf}, . 'y MULTIUSOS
DENTIFRICO i et ’n Disiclin,
Colgate Max white, D{si%%ﬁo +1ud. PAPEL
frescor, ultra, N e 1 HIGIENICO
blanquea y protege Disiclin,
! ) 1 o purple reveal, =3 2 super rollo,
REVEAL S 50 - 70 ml Q!J_ - @E}‘ 2 capas, 4 ud.

@54€hoom!

2°UNIDAD
w

EALES
MINERALES
iy

s\
- n
i

ESPUMA
A

Tud.
3,60€ (€/ud.)

Compra 2 uds.
por 5,40€

332€/) (56€l) J COMPRANDO 2
ESPUMA TINTE La 2° ud. sale a i )
GEL DE DUCHA DE AFEITAR Palette, . € 'Sf.:_.?t? RAICES SRE;I'SC:CA RAICES
La Toja La Toia variedad rubio*, 80 v YOSsS, .
] 't | 3si Ja, | e L) negro, rubio oscuro, negro, rubio oscuro
aguacate, coco, aloe vera  clasica o pieles . f e e negre, rublo osct
o hidrotermal, 600 ml sensibles, 250 M| * consulta en punto de venta castafo, 120 ml ud.

GRAN CANARIA



DETERGENTE
LIQUIDO
Skip,

active clean,
3l

Active Clean

Riafaden ipeiiblen

*Oferta limitada a 1.800
unidades en supermercados
SPAR Gran Canaria adheridos
a esta promocion.

PERFUMADOR
Asevi,
azul, verde o rosa,
720 ml

PERFUMA

Iqur.Janu:IIi | !
_- . \.

QUITAGRASAS 750 ml 2,49€ (332 €/)
LIMPIACRISTALES 750 m| 2,35€ (313 €/I)

GRAN CANARIA

Cdida W hogar

LAVADOS Fisal
33+33GRATis B

DETERGENTE
Wipp Express,
duplo, 33 lavados
+ 33 GRATIS

*Oferta limitada a 4.000
unidades en supermercados
SPAR Gran Canaria adheridos
a esta promocion.

LAVAVAIILLAS
Flota,

classic,
50 lavados LAVAVAIJILLAS
+15 GRATIS Flota,
14T
-

| LIMPIADOR desinfectante, 112,49€ (€/1)
| LIMPIADOR madera, 112,25€ (€/1)



Lo MeJol” pata (U bepé

COMPOTA
Hero Baby,
manzana,
120 g, pack 2 ud.

PACK ECONOMICO &

CEREALES
Nestlé,
multicereales
0% 0%, 255 g

-

(0,75 €/ud)

60«

EN LA
2? UNIDAD

= Iy

La 2* ud. sale a

25
(8,83 €/kg)

1ud. 4,50€
(17,65 €/kg)
Compra 2 uds.
por 6,75€

ALIMENTO
PARA GATOS
Purina Felix,
tasty shreds
pescado o carne,
80 g, pack 4 ud.

PURE DE FRUTAS
Hero Baby,

frutas variadas

o tres frutas, 190 g

(0,02 €/ud)

TOALLITAS
INFANTILES
Bimbo Mio,
72 ud.

. e&x

5
antastic |

; ef:\‘(

| & s
!

ALIMENTO PARA GATOS

Purina Felix,

fantastic pescado o carne,

85 g, pack 4 ud.

&
ranmasTic f

(1,04 €N00 9)

1 99

(050 €/, )

ADULTO
;-.'-‘-T -
=

ALIMENTO
PARA
PERROS

Mi

Brekkies,

polloy
verdura,

15

PURE DE FRUTAS
Hero Baby Solo,
pera, platano y zanahoria o yogur,
120 9

T3 | T4 AIS{CHIG!
14 - 20 ud.

kg

ALIMENTO
Friskies,

3 kg

GRAN CANARIA

&

Brekkies
'_____._.-'

PARA PERROS

avesy verdura,



Hoan & ocio

NUESIIROGIBERROS
se merecen lo mejor

Se les quiere muchisimo y,
por eso, su alimentacion
preocupa tanto como la de
cualquier miembro de la
familia. Saber qué necesita
tu mascota y qué le ayuda a
tener una mejor salud es
basico para elegir los
mejores productos.

Por MARIA GARCIA

aalimentacion de tu perro es

fundamental para su salud y
bienestar general. Elegir la comida ade-
cuada puede parecer una tarea compli-
cada, por la gran cantidad de opciones
disponibles en el mercado.

COMO ESCOGER LA ALIMENTACION

Con esta pequena guia, seguro que la
toma de decisiones en cuanto a su alimen-
tacion sera mds sencilla. Solo hay que
evaluar estos factores principales para dar
con el ment ideal para cada perro:

O Edad. No son las mismas necesidades
nutricionales las de un cachorro que
las de un perro adulto o uno ya muy
mayor. En los primeros meses de vida,
necesitan una dieta rica en proteinasy
grasas para apoyar su rapido crecimien-
to y desarrollo. Después, habra que
valorar su actividad para evitar que
terminen con sobrepeso.

O Tamafio. Algo que, a la vez, esta muy
relacionado con laraza. Los mas peque-
nos prefieren alimentos que sean mas
faciles de masticar. Ademas, pueden
tener un metabolismo mas rapido y re-
querir mas calorias. Por su parte, los

LAALIMENTACION DEPENDE DE
LA RAZA, ELTAMANO, LAEDAD Y
LAACTIVIDAD DEL ANIMAL.

GRAN CANARIA

Los diferentes formatos y
preparaciones estan pensados para
cubrir las necesidades de todos los
tamafos y edades.

perros mas grandes tienen una mandi-
bula mas fuerte que, ademas, también
hay que trabajar para su desarrollo.

O Estilo de vida. El nivel de actividad
determina de forma clara la cantidad de
alimento que requiere el animal y tam-
bién los tipos de nutrientes que necesita.
Asi, los perros mas activos o de trabajo
pueden necesitar mas calorias y proteinas.
O Estado de salud. Si tu perro sufre al-
guna patologia, debes elegir la dieta

adecuada a su condicién. Su veterinario
te aconsejara mejor que nadie c6mo
ayudarle y no poner su salud en peligro.

NECESIDADES NUTRICIONALES

Una de las necesidades nutricionales
mas importantes de los perros es la tau-
rina, que producen de forma natural.
Ayuda a que tengan un corazén fuerte
y protege su vision al cuidar de la retina.
Si tu mascota necesita un suplemento de
taurina, asegurate de que su comida la
incluya. El pelaje brillante y la piel sua-
ve dependen, en gran medida, de su
alimentacién, al igual que la salud bu-
codental. Ademads de los tipicos juguetes
que les ayudan a limpiarse los dientes,
unos productos adecuados en su ment
diario pueden marcar la diferencia.

Por ultimo, e igual de importante, es el
aporte de fibras vegetales. En esto no
hay diferencias con los humanos y esa
fibra cumple la funcién de regular el
transito intestinal.



COMPRANDO 3

La ud. sale a

O-:

(€/100 g)

1 ud. 0,75€ (€/100 g)
Compra 3 uds.
por 1,17€

CENTRO DE

JAMON IBERICO
Linaje, |
cebo ibérico 50%,
al corte

capricciosa, jamon y queso
0 atuny cebolla,
350-370g

RON BLANCO

Telde, 11 L Cormn. BEBIDA
ENERGETICA

+ Refresco p Ki

7 up o Pepsi, ] owerking,

original, 1,5 | variedad* lata 25 cl

DE REGALO *Consulte variedad en punto de venta

ARTESAN mmm

) CONSULTA
-~ NUESTRO

e i —— ‘_--- d & =
= e é CATALOGO

HELADO
BOMBON
SPAR,
almendrado, blanco
0 negro, pack 4 ud;
lengua, pack 6 ud.

o surtido, pack 9 ud.

[ =rarEl

Pizza Jamén

LOTES DESDE

12,99€

ADEMAS, DISPONEMOS DE:
Bandejas, Cestitas, Cestas,

Jamoneras, Bodega

La promocién de los productos de este folleto es valida para todos los supermercados SPAR y Vivo de Gran Canaria acogidos a esta campana,
excepto Aeropuerto, Alegranza, Aloe, Altamar, Amadores, Anfi, Anfi Mini, Anfi Tauro, Bahia Feliz, Continental, Esmeralda, Holycan, Hotel Gran
Anfi, La Canaria, Las Camelias, Maritim, Monte Feliz, Nueva Suecia, Oasis, Pasito Blanco, Perdomo, Playa del Inglés, Protucasa, Puerto Azul,

Puerto Rico, Riosol, Salobre, San Agustin II, Taidia, Turbo Club, Vista Bonita, Yumbo, SPAR Express y SPAR Natural.

Los elementos decorativos incluidos en el presente catdlogo, no forman parte de esta oferta comercial, asi como las imagenes que son

meramente orientativas, prevaleciendo los descriptivos.

EN CUMPLIMIENTO DEL REAL DECRETO RD/293/2018 SOBRE REDUCCION DEL CONSUMO DE BOLSAS DE PLASTICO Informamos:

Las bolsas de plastico recicladas 50% - 70% incluyendo las de entrega a domicilio, tienen precio 0,15€.

Por motivos de espacio, es posible que algunos articulos de este folleto no estén disponibles en todos
los supermercados adscritos a la promociéon. consulte en su establecimiento mas cercano.

Unete a
Mi SPAR

OX)@@) (@) wawmcess) IEEEE®  cuo

1
GRAN CANARIA y ahorra!

¥ Foresta

Cuidemos el medio

ambiente. Cuando

este folleto no le sea

spar-gc.app.link

atil, no lo tire a la <3520,
basura, colabore gﬂ
asureciclado.  °

YAl

EEN

'.‘ Google play

@& App Store




