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GRAN CANARIA

KAKI
Bouquet,

Variedad:

Rojo Brillante
Categoria: 1°
Calibre: 8 - 14
Origen: Espaia

PAPA JAMONCOCIDO % § " =

SACO 10 kg ' HOLANDES . p—
Variedad: Picasso, Sagitta, Electra u‘ Zwan, i P
Categoria: 1° | Calibre: 45 + . al corte ; :

Origen: Reino Unido

[ &
==
p==w |
ATUN ACEITE DE
| Puerto Gallego, GIRASOL
PECHUGA DE POLLO en aceite de girasol, SPAR,
AMARILLA 80 g (p.e. 72 9) 11
W :
PACK
AHORRO
1Ud. PERFUMADOR
San,

cielo de primavera, atardecer
tropical o campo de flores,
40 lavados

+

1Ud. SUAVIZANTE \\D4 P
San,

disfrutar, recordar,
floral o lavanda,
59 lavados




Feliz Navidad

Consulta B '_ fz
nuestro catalogo Ea=i=siiiy




MiERcOLES De (@ huerta a casa
FrutasVerdura
Pty

10 \\'

%,
e

(,
A"’RTAuz» «

" IR ®
SALPICON
DE PULPO
ENSALADA ROMANA -
SPAR,
200 g TOMATE
; iEscanea Variedad: Tolentina, Marinova
Z' QRy Categoria: 1° | Calibre: M/G
escubre . . : i q i
s Origen: Gran Canaria / Espafia / Polonia / Bélgica
recetas!
TOMATE
CHERRY NEGRO
NARANJA tarrina 300 g

Variedad: Navel / Washington
Categoria: 1? | Calibre: G /GG
Origen: Gran Canaria / Espafa

Variedad: TY768 / Tentadero
Categoria: 1?
Origen: Gran Canaria / Espaia

N

= Nos gusta =

L

LECH UGA = Nos gusta =
" £50s qusta D empaquetada, L0 CA®NAR"] PERA 1 39
gl R L0 CANARIO o/ . | .
W 1 | Variedad: Conferencia (€l
m Variedad: Rgmana / Soriano Categoria: 1% | Calibre: 65+
; ; CategQyg . 4 Origen: Holanda / Bélgica
Variedad: Azor | Categoria: 1? Origen: Gran Canaria / Espaina

Origen: Gran Canaria / Espaia

GRANADA

Variedad: Wonderful
Categoria: 1? | Calibre: 8-14
Origen: Espaia

MANDARINA

Variedad: Satsuma
Categoria: 17 | Calibre: IXX
Origen: Espaia

= N SPAR[Y
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Cohquislar por e| eSlomago

SOLO MOSTRADOR mj

BURGER MEAT 9 25

VACUNO m 56 €/kg)
(carne molida) -

bandeja 800 g

LOMO DE PUCHERO
DE ANOJO
sin hueso

CUADRIL
DE NOVILLO
Uruguayo

B flu ~ COSTILLA

i DE CERDO
DE JAMON CON PANCETA
DE CERDO T°A

CINTA DE LOMO
DE CERDO

e x Y o

o e

GRAN CANARIA



Cabor dhico

[ARGAL

&l nespels pr b Bueng
e PECHUGA @&
DE JAMON DE PAVO

Argal,
gourmet oliving,
al corte

Argal,
al corte

ASADO SALAMI

Argal, Argal,

bonnatur, e
al corte b

(189 €/100 g)

CHORIZO (€/k
Argal, £455 €/kg) y
seleccion, T b CHORIZO
140 g CHISTORRA PAMPLONA
DE NAVARRA
Argal,
FUET Argal, al ?orte
Argal, 200 g
artesano,
160 g

JAMON SERRANO
Campodulce,
hembra, 15 meses,
pieza 7 kg aprox.

*no incluye jamonero

CHORIZO ASTURIANO
Alvarez,
al corte

__SPAR[(Y

GRAN CANARIA



QuesoS Pala LodoS (oS gusLoS

QUESO FRESCO
La Viejita, Bolanos,
mezcla,

al corte

= Nos gusta =

QUESO SEMICURADO
AHUMADO

Bolanos,

mezcla, al corte

QUESO GOUDA
Castillo de Holanda,
barra,

al corte

=Nos gusta =

QUESO
SEMICURADO
Flor de Valsequillo,

pimenton,

al corte QUESO CURADO
Flor de Valsequillo,
al corte

N

=Nos gusta =

QUESO Lomo Gallego,

ahumado,
SEMICURADO cufa 350 g
Ribera de Castilla,
al corte

QUESO GOUDA
QUESO DE CABRA Castillo de Holanda,
Castillo de Holanda, lonchas,
barra, al corte 250 g

“SeARION ¢

GRAN CANARIA



PASTA FRESCA
Garofalo,

ravioli espinacas y limoén o
calabaza asada, mezzelune
boletus y trufa, ternera

y merlot o parmesano,

230 g

EN LA
2* UNIDAD

COMPRANDO 2
LA 2° UD. CUESTA

(4 €/)
~ 2 unidades 5,99€
KAIKU NAM,
i 1ud. 3,99€
chocolate, vainilla o (7.98 €/)

frutos rojos,
500 ml

PIZZA
Primer Precio,
atun, barbacoa, 3 quesos o jamon y queso,
3309

__SPAR[(Y

BRAN CANARIA

(161 €/100 9

Rana,
pesto con albahaca,
140 g

ListoS pala calentarl y disfrutar

MINI
TORTILLA
Floristan,
chorizo,
cebolla o
espinacas,
2009

(554 €/100 o)

ALIMON AHUM

——

ENSALADA
Pontutoke SALMON AHUMADO
Argal,

. Royal,
cangrejo, 90
2409 3

LASANA
Rikissimo,

bolofesa o espinaca ricota,
3509



/

N ke

(050 €/ud.)

EMPANADA
BOCATA ATUN
140 g

1ud. 0,69€
(0,63 €/100 g)

CROISSANT BOCATA
110 g

—
e 2.39

(6,46 €/kg)

PALMERA XXL
chocolate, 370 g

ESLas coho ubh Yogur

YOGUR

PARA BEBER
Kaliglub Kalise,
sabores,

700 ml

—
=Nos gusta =

L0 CANARIO
\F/

2009

*Consulta variedad en el punto de venta

ELABORADOS CON
LECHE FRESCA __

YOGUR
YuguiSPAR,

fresa y macedonia,
pack 8 ud

A
AT —

COMPRANDO 2
LA 2° UD. CUESTA

33

N

=Nos gusta =

CAFFE LATTE (3,59 €/I)
Kaiku Mr. Big, 2 unidades 5,99€ Kalise,
cappuccino, light 1ud. 2,65€ spray 250 g
o proteina, (716 €/)
370 ml
o WERERRSS MARGARINA
Delicias Canarias, = Wi vegetal, ®
variedad*, r.mR_FFH 500 g

LCASEI

Alteza,

natural azucarado
o fresa,

100 ml, pack 6 ud.

L0 I

GRAN CANARIA



' PRODUCTOS MARCA SPAR

Guisantes

AG0gi -

"’/cm@‘”

Cociha Y elajale

\\,\ndp

®)
19

(4,97 €/%9)

[EE ]

L oy
I"pEmsu

Mo i

LASANA O
CANELONES

SPAR,
bolofesa,

GUISANTES
FINOS
SPAR,
400 g
BAGUETTINAS HEES
SPAR = gt T
jamér; y queso, atun o0 4 quesos, fresay nata, l'ﬁl" . !ma )8
P=0/g barra 450 g o
LANGOSTINO 10 €/ud)
Frescamar, RODAJA DE " L
crudo, PEZ ESPADA SALMON
30 / 401 Vento, NORUEGO
2 kg 600 g Seaborn,
: 125 g,

1599

(8€/k9)

380

(1,30 €/ud)

HELADO

Trufo Plus Kalise,
almendrado,
tropical, caramelo
o cacahuete,
pack 3 ud.

=Nos gusta =

L0 CANARIO
\F/

BRAN CANARIA

pack 2 ud.

CORDON
BLUE O
FINGERS
Lara,
pollo,

400 g



A por el dia

X

LM g

(17

ENTERL

—

LECHE

Central Lechera Asturiana,
entera, semidesnatada

o desnatada,

botella 1,5 |

COMPRANDO 2
LA 2% UD. SALE

2.1

(015 €/ud.)
2 unidades 7,43€

Tud. 4,95€
(0,31 €/ud.)

=Nos gusta =

L0 CANARIO
\ &/

CAFE MOLIDO
Tirma,

natural o mezcla suave,
250 g, pack 2 ud.

CEREALES
Nestlé,
chocapic o nesquik,
3759

N

@ @
.‘@ ‘.-\tmlm.\. @, ‘J..,.m.ruu .

-

1 LECHE

B
ﬂﬂmm':z.,' Hmﬂ)ﬂ

P e

LECHE SIN LACTOSA
Central Lechera Asturiana,
entera, semidesnatada

o desnatada, brik 11

EN LA
2° UNIDAD

Dolce Gusto

Nescafé,

ristretto ardenza o Bonka,
16 capsulas

(438 €/kg)

MERMELADA
Helios,
albaricoque, fresa, naranja
amarga o arandanos,
3409

BEBIDA DE
ALMENDRAS
SPAR,

con calcio,
brik 11

185

740 £/«9)

CACAO
La Islena

polvo,
2509

=Nos gusta =

L0 CANARIO
\ &/

CONDENSADA
Nestlé

desnatada sin lactosa,
e/ @

“SPARION v

GRAN CANARIA



A Melehdar

rebovada estily BIMBO

aﬁ-gsoma rebanada estilo
et (eSON0

e wbrw macyew de by panes

N J \
LTI, .
b R TP GALLETAS
L
é‘kﬁ "}"' ’EQ Tosta Rica Cuétara,
LU O 5709 PALMERA BOMBON
~—- ! OCH | Eidetesa,
"""" ~— 159
PAN

Bimbo Artesano,

clasico o brioche, @
550 g L0 BACgARIU

CHOCOGALLETAS

Tirma,
chocolate con leche, blanco o negro,
160 g

it -5 e
il o8,
AMBROSIAS
Bandama Cubanban,
pack 14 ud.

BARRITAS
Corny Protein,
crunchy cookie vainilla, peanuts,
caramelo, brownie o fresa,

459

GALLETAS MINI

) KIT KAT
Chips Ahoy!, Oreo, MINI GALLETAS Nestlé,
Golden o Principe, Dinosaurus, chocolate con leche
1609 chocolate con leche o blanco, o blanco,
100 g pack 3 ud.

N SPAR[Y

BRAN CANARIA



FELIZ N AVJ;B&R | | | )
Adelantale a la havidad

BOMBONES

Lindt Lindor,
chocolate con leche
o surtido,
T/ (]

(38,55 €/k9)

BOMBONES
Nestlé Caja Roja,
creations,

186 g

B

—_—

DARK SUBLIME

TURRON " ’55

25 o, (1,03 €1009)
GALLETAS chocolate crujiente, "
i 150

BOMBONES 6 719 Danesita, g

= 3 ’ mantequilla, F
Nestlé Dark Sublime, [ ek 454
70% cacao, g
145 g

1 I i

PICO

i :
Crema de Almendras

b e — A s AL T R ERALE =

TURRON
Pico, y
sin azucar anadido, TURRON
crema de almendras, Picé, Coral, ; TORTA
200 g crema de turron,  CHEEEIEEE] Delaviuda, Inés Rosales,

5] chocolate blanco,
150 g

’
0 (2,66 €/100 9)

PICO v

e

w...n..ﬂ'-_-
Turrdn de Yema Tostada @

R e S s
3 TURRON
TURRQI:I Delaviuda, Inés Rosales,
Picé, chocolate blanco,

sin azucar afadido, 150 g
yema tostada,

200 g

“SPARION =

GRAN CANARIA



No dejes Pala mahaha (o que Puedes comer hoy

< STARL )

LENTEJAS TOMATE
Koifer, — FRITO
Lanzarote, il Starlux,
5009 N — : ' lata400g

f -'ﬁ(f:i.yar?if-f-

CHAMPINON
Cidacos,
laminado,
3559

(p.e. 180 g)

ARROZ il
SPAR, MAIZ DULCE
largo primera, Celorrio,
1kg 150 g, pack 3 ud.
(p.e. 3x140 g)
HARINA (4.20 €/kg)
Comeztier,
esponja, alioli,” SALSA
5009 4009 Diamante,
barbacoa, mostaza
o ketchup, 450 g
109 NAYONESA
’ N
mae/kg) I
— =
MAYONESA
Ybarra,
NOODLES 450 ml glé\::d:::o
Maggi, = o
pad thai o sweet&sour, ulip,
1289 4359
Oleoestepa
ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
ACEITE DE OLIVA €
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA VRGENEIE 5
VIRGEN EXTRA VIRGEN EXTRA VIRGEN EXTRA Arbeqm.n'a, Hojiblanca '
Oleoestepa Seleccion Hojiblanca o Seleccion
1L 750ml 500ml 250 ml

) 7s

(€/))

(10,25 €/1)

El mejor aceite de oliva virgen extra

Manuel lo sabe.
Y los expertos* también.

iGracias por elegirnos!

BRAN CANARIA



No e deS la lala

ATUN CLARO
N2 g (p.e.829)

295

100 g)

263 £/

CALAMARES

BONITO / TROCEADOS
aceite oliva / en su tinta, AN
virgen extra, . M2g(pe.72g) & mﬁﬂ#ﬁa ,

N2 g (p.e.829)

FABADA
ASTURIANA O
ALUBIAS CON

MEJILLONES

a® CLARO

aceite

de girasol,
129

 (p.e.8209)

gz PAPAS

— RECETA — ' FRITAS
CHURRERIA © sPAR,

g churreria,

150 g SNACKS
Pringles,
original, COMPRANDO 3
sour cream, la ud. cuesta
barbacoa, 0
aprika, 65
E p . (1,63 €’/woo 9)
OF&Sple 3 unidades 1,94€
O Vvinagre, 1ud.0,97€
DORITOS CHEETOS
collisions, garras, 11 bl i
140 g 759

"ERIT

CHIPS { PREMIUM
Frit Ravich, s (121 €700 9)

jamon ibérico,
queso y trufa,
sobrasada o

aceite girasol,
150 g

COMPRANDO 2

LA 2% UD. SALE

ACEITUNAS
20 Fragata,
080 1100} LN alifio sevillano,
2 unidades 3,60€ NUECES abuelo, extremeno,
agg-ezﬁ.ggg Casa Ricardo, gazpacha o picante,
' mondadas, 175 g 420 g (p.e. 250 g)

GRAN CANARIA



T

,f"]"'?""il'il-tu-l\. e Y

AGUA
N
; J SIN GAS
& %,' A Aquadeus,
') F " 51
R ‘ N 'Jﬂ
U5 U5 1 Ly =
4 - = 6
- —
:: §/ 3 3 LA UD. CUESTA
=="8 04
—i _._:;—-__-; vy
—= — (033 €/l)
__:.f:.'. _'}g 6 unidades 2,94€
— == 2 . 1ud.0,59€
= & -~ 4 (0,39 €/1)
i =
FUZE TEA

mango y pina,
limdén, maracuya,
melocotdn o
limdn sin azucar,

SABOR ORIGINAL
3 lata 33 cl

COMPRANDO 3
la ud. cuesta

066

2€/)
3 unidades 1,98€

Tud.0,99€
3 el

AQUARIUS
melocotdn rojo,
original zero o
naranja zero,
15|

S PA RN

BRAN CANARIA

bebida bien fria

-
( ) .

DISERUT;

! \
| siMAZUCARES |

ANADIDOS' ZUMO
Don Simén,
mango,

zanahoriay mango,
mango y manzana,
pina, melocotén,
tropical, granada

o multifrutas,

151

REFRESCO
Schweppes,

naranja, limoén regular
o zero, lata 33 cl

1ud. REFRESCO

1ud. REFRESCO

Coca-Cola, + Fanta,
original, limoén, naranja
light o zero, original o zero,
151 151



Aol celrveceld

055

{779€/I

1,09

(218 €/1)

TEAR BIERIEEARTY

CERVEZA
Tropical, o
RAE Tropical, CERVEZA
iikgs malta rubia, Tropical,
Troplcal ta 50 & Topical,
botella 33 cl

72\

=Nos gusta =

L0 CANARIO
&/

LI 1““ A CTTLL

e amm——

—Nos gusta —

L0 CANARIO
\&/

CERVEZA
Dorada Especial,
original,

botella 25 cl,
pack 12 ud.

JallDamn

GIHAL

COMPRANDO 6
la ud. cuesta

08

(2,06 €/1)
6 unidades 3,40€

Tud.0,81€
(2,45 €/)

CERVEZA
Voll Damm,
doble malta,
lata 33 cl

€ciil ESDﬁE'}:DfaI

Compr.
L bo p
= ten.-.j ck

CERVEZA
El Aguila,
sin filtrar,
botella 33 cl

Comprando el pack,
|a botella salea

067

el pack sale a3,99€

o 10STADA

especial tostada,

botella 25 cl, T N \C/ilia\r,igZA
il g lwﬂ botella 25 cl, pack 6 ud.

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohodlicas a menores de 18 aios. _ PAR @ “

BRAMN CANARIA



j OFihdemos |

\CllNo 'BLt«NCO ﬁ?ﬂd Bm&! VINO TINTO VINO TINTO
orazén Loco, Marqués de Caceres, Bajoz,
bodega Iniesta, VINO BLANCO VINO f reserva, ronIe
75 cl Pulpo,  austino VI FINCTEENTE 75 cl 75 cl
Qf’@ albarifio, _1ig Vifia Pomal, 95 25
blanco o tinto, : y

L il A & 5 75 ¢l o ;gacrlwza, . (1593 €/|) f‘ (566 €/l) ﬂl
4 75 9,45 3 mgia 8 ,,,,,,, Rioja I
g9 = 83

(532 €/)) M9 €/)

P i, (12,60 €/1)

4*”52? (5 25-

c:mh.ly VINO TINTO 8,95

VINO I Y (7€) Vifia Albina, .93 €/l
BIEANCO! Sristis =~ | 1 VINO reserva, VINO
San Valentin VINO ROSADO Demut_arte, 9 55 1 0 gg 75 ¢l .3 R]| TINTO
Torres, C-ghd-}k De Casta, blanco o tinto, B Protos,
75¢cl @ #idL 75 cl 75cl (1273 €/) (14,65 €/1) RIOJa RA roble,
DUERO 75 cl

CAVA
Codorniu, LICOR
extra brut, Ruavieja,
semiseco o hierbas, (2570 €N

brut nature,
75 cl RON
Arehucas,

reserva 7 anos,

70 cl

Sapphire,
70 cl

+ Refresco
Coca-Cola
original, 1,5 |
LICOR AMARETTO ; 0 DE REGALO
Disaronno, \&.

70 cl

LCoporniu

ey saTgnd

+ Refresco 7Up,
original, 1,51
DE REGALO

14 5

@21 €M

John Haig,
11

+ Refresco Coca-Cola

original, 1,5 1| DE REGALO

. original o velvet

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 aios.

BRAN CANARIA



Chida W cuerpo

dosificador

B9

(1498 €/\) 250 ml
CROWE
BODY
MILK CROWE m
A AT \I(r - ?Er{_nl?y_m ;3"?:"35
= Kulli::ﬂlsl‘
> A& - =
L .5'} m =
m = CERAMIDE =
i \ . PM'E{T_ e
i3
CREMA HIDRATANTE
BODY MILK SIS I ST L Mk']xa’
Crowe’ Nnlacinamida antimanchas,
RSN protectora (o] reparadora
o3 |Oe vera, *Unidades limitadas a 2.500 en Supermercados

SPAR Gran Canaria adheridos a esta promocioén.

299

400 ml

COLONIA (°’9€/“‘“
Crowe

lavanda, _/ Unimate

750 mll e

-
i Q
Ultimate
# Comiort®
Al
CHLOMIL
LI
Supet
Ultimate
4 Combor®
-~
&l ol

TAMPONES

O.B,,

normal, super o mini,
16 ud.

GEL DE BANO

e Ul CHAMPU
coco o hidrotermal, Gliss
600 ml !

__ M.
éﬁ - (
r A=
mm =h
ACONDICIONADOR MASCARILLA
Gliss, Gliss,
ultimate repair, liso asiatico o total repair, ultra repair 4 en 1,
200 ml 400 ml

(11,96 €/)

ultimate repair,
reparador total
o elixir,

2° UNIDAD

COMPRANDO 2

A UD. SALE

DESODORANTE 1,03 €/woo g)

Axe 2 unidades 4,43€
?

apollo, marine, b 15

temptation o black,
150 ml

MAQUINILLA
AFEITAR

Lea,

women o emerging,
pack 4 ud.

COMPRANDO 2
LA 2% UD. SALE

1 90

(€/ud.)
2 unidades 5,70€

Tud. 3,80€
(€/ud))

EN LA
2° UNIDAD

TINTE CAPILAR
Schwarzkopf Palette,
variedad*, ud.

* Consulta
variedad en
punto de
venta.

GRAN CANARIA



Mahléh a MaYya (oS dcalos

LAVAVAJILLAS D
—— CONCENTRADO

SPAR,
ultra, 11

S BOLSA
= L DE BASURA
b ﬁg!ﬁ SPAR,
50 I, 10 ud.

DETERGENTE
. * Unidades limitad
Ariel, 600 e et o
SPAR Gran Canaria
Or|g I’ha |, adherid9§a esta
26 capsu las o CONCENTRADD R T

+9 ud. GRATIS

DESENGRASANTE
AMBIENTADOR El Milagrito,
Splash, multiusos,

rosas, lavanda,
infantil, fantasy
o ropa limpia,
300 ml

750 ml

LIMPIADOR WC
SPAR,

marino, 5 en 1,
pack 2 ud.

Higiénico COLHOGAR Higiénico COLHOGAR Pafiuelos COLHOGAR Faciales COLHOGAR
ra Suave Original 24R. Ultra Suave XXL 6R. (6=12) Pure Natural 12x8 uds. Pure Natural 80 uds.

@ Infinitas maneras de cuidar www.colhogar.com

__» N SPAR[Y

BRAN CANARIA



Pala el amol de U Vida

COMPRANDO 3
la ud. cuesta

2% UNIDAD

PURE DE

PURE DE FRUTAS
Hero, 0 80 CACAO iyt
naranja platanoy pog) Nesquik,
galleta, platanoy 3 unidades 2,40€ JENII[OXe]
fresa, tropical o yogur o7 o09)
con pléta No y freSa, 2 unidades 2,48€
100 g e
CHAMPU
Johnson's,
e gotas de birillo,
500 ml
. 19 2.19
L 4 (6,63 €/)) (4;3 -
gefmmw
baby
ACEITE
% Johnson'’s Baby,
: original,
300 ml

Lo MeJol pala {4 MaScola

PALITOS
DE CARNE

EN LA
2* UNIDAD

COMPRANDO 2
LA 2% UD. SALE

ALIMENTO

SNACK PARA PERROS 2:;’: PERROS
Popets, il
f s palitos de carne, o buey o pollo, 1t %2%)
= 200 tarrina 150 g
ALIMENTO 9
PARA PERROS —
SPAR, -
cachorros y madres S
0 mantenimiento, SNACK ;ﬁ Mu’“
4 kg PARA GATOS jkg:‘ €
Popets, e

pollo y malta,
509

o perfumada,
5 kg

pollo o ternera,
250 g

ALIMENTO

e higado, 100 g esterilizados, 1,5 kg

SNACK
Hero Solo,
maiz y avena
0 Maiz,
avenay
platano,

2 5 o

TOALLITAS INFANTILES
Dodot,
pure agqua, 48 ud.

(048 -033 €/ud))

PANAL
Pants Dodot,
talla 4,5, 607,
23-33 ud.

SNACK
PARA PERROS
Dentastix,

razas pequenas,
110 g

o grandes,
180 g

(133 €/kg)

ALIMENTO
PARA GATOS
SPAR,

carne o pescado,
1,5 kg

ARENA
PARA GATOS o=
II:ARA GATOS SPAR, ALIMENTO .}
gPetbSv e “ salmon, buey e PARA GATOS ;
absorbente basica higado o pollo SPAR, | K&l

1;_.

GRAN CANARIA



Hoqar & ocio

NUESTROS PERROS

se merecen lo mejor

Se les quiere muchisimo v,
por eso, su alimentacion
preoccupa tanto como la de
cualquier miembro de la
familia. Saber qué necesita
tu mascota y qué le ayuda a
tener una mejor salud es
bdsico para elegir los
mejores productos.

Por MARIA GARCIA

a alimentacion de tu perro es

fundamental para su salud y
bienestar general. Elegir la comida ade-
cuada puede parecer una tarea compli-
cada, por la gran cantidad de opciones
disponibles en el mercado.

COMO ESCOGER LA ALIMENTACION

Con esta pequena guia, seguro que la
toma de decisiones en cuanto a su alimen-
tacion serd mas sencilla. Solo hay que
evaluar estos factores principales para dar
con el ment ideal para cada perro:

O Edad. No son las mismas necesidades
nutricionales las de un cachorro que
las de un perro adulto o uno ya muy
mayor. En los primeros meses de vida,
necesitan una dieta rica en proteinas y
grasas para apoyar su rapido crecimien-
to y desarrollo. Después, habri que
valorar su actividad para evitar que
terminen con sobrepeso.

O Tamafio. Algo que, ala vez, estd muy
relacionado con la raza. Los mds peque-
nos prefieren alimentos que sean mais
ficiles de masticar. Ademas, pueden
tener un metabolismo mas répido y re-
querir mis calorias. Por su parte, los

LAALIMENTACION DEPENDE DE
LA RAZA, EL TAMANO, LAEDAD Y
LAACTIVIDAD DEL ANIMAL.

Los diferentes formatos v
preparaciones estan pensados para
cubrir las necesidades de todos los
tamafios v edades.

perros mds grandes tienen una mandi-
bula mis fuerte que, ademis, también
hay que trabajar para su desarrollo.

O Estilo de vida. El nivel de actividad
determina de forma clara la cantidad de
alimento que requiere el animal y tam-
bién los tipos de nutrientes que necesita.
Asi, los perros mads activos o de trabajo
pueden necesitar mas caloriasy proteinas,
(2 Estado de salud. Si tu perro sufre al-
guna patologia, debes elegir la dieta

adecuada a su condicion. Su veterinario
te aconsejara mejor que nadie como
ayudarle y no poner susalud en peligro.

NECESIDADES NUTRICIONALES

Una de las necesidades nutricionales
mas importantes de los perros es la tau-
rina, que producen de forma natural.
Ayuda a que tengan un corazén fuerte
y protege su vision al cuidar de la retina.
Si tu mascota necesita un suplemento de
taurina, irate de que su comida la
incluya. El pelaje brillante y la piel sua-
ve dependen, en gran medida, de su
alimentacién, al igual que la salud bu-
codental. Ademas de los tipicos juguetes
que les ayudan a limpiarse los dientes,
unos productos adecuados en su ment
diario pueden marcar la diferencia.

Por altimo, e igual de importante, es el
aporte de fibras vegetales. En esto no
hay diferencias con los humanos y esa
fibra cumple la funcién de regular el
transito intestinal. Qa
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La promocién de los productos de este folleto es valida para todos los supermercados SPAR y Vivo de Gran Canaria acogidos a esta campana, '
excepto Aeropuerto, Alegranza, Aloe, Altamar, Amadores, Anfi, Anfi Mini, Anfi Tauro, Bahia Feliz, Esmeralda, Holycan, Hotel Gran Anfi, La 7 Forestq
Canaria, Las Camelias, Maritim, Monte Feliz, Nueva Suecia, Oasis, Pasito Blanco, Playa del Inglés, Protucasa, Puerto Azul, Puerto Rico, Riosol, A4
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Cuidemos el medio
ambiente. Cuando
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Las bolsas de plastico recicladas 50% - 70% incluyendo las de entrega a domicilio, tienen precio 0,15€. asureciclado. =

Por motivos de espacio, es posible que algunos articulos de este folleto no estén disponibles en todos
los supermercados adscritos a la promocién. consulte en su establecimiento mas cercano.
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