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SANDIA BLANCA

SIN PIPAS

Bouquet
Variedad: Red Jasper

Categoria:1* | Calibre: 2-4

Origen: Espafa / Gran Canaria

PAPA

Variedad: Cara / Picasso / Galactica
Categoria: 17 | Calibre: 45 +
Origen: Gran Canaria
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JAMON COCIDO EXTRA
O PECHUGA DE PAVO

Ricura,

al corte
LA UD. CUESTA

023

(0,51€/100 g)
3 unidades 1,09€

Tud. 0,49€
(0,70 €/100 g)

PAN GALLEGO
709

0,19 €/Iavado)

DETERGENTE
LIQUIDO
Ariel,

original,

42 lavados

ENTRECOT
DE NOVILLO
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(1312 €/kg)

ENSALADA
SPAR,
césar

tarrina 205 g

e en el exteri
h en el interid

COGOLLO

bandeja 3 ud.

Variedad: Thespian
Categoria: 17
Origen: Espafa / Gran Canaria

PIMIENTO VERDE

Variedad: Lamuyo / California
Categoria: 1? | Calibre: G/ GG
Origen: Espafia / Gran Canaria

N SPAR[(Y
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MIERCOLES
I_ DIADE LA —I

5
R |

utavVerdura

De la huerla a casa

4 o9
MANGA (/)

Variedad:
Osteen / Keit / Glenn / Lippens
Categoria: 17 | Calibre: 4 -6

Origen: Gran Canaria

CREMA FRIA

DE MANGA

iEscanea el QRy -
:iescubre nuestras C()Cln
recetas! on IETINE @

GRAN CANARIA

4 69 KiIwWIl AMARILLO
y Zespri Vita,

(€/kg) )
Variedad: Sun Gold

Categoria: 17
Calibre: 22-30
Origen: Nueva Zelanda

\V/
Zespn',

KIWIFRUIT

TOMATE

DE ENSALADA
Variedad: Roque

Categoria: 1 | Calibre: G/GG
Origen: Espafa / Gran Canaria

PAPAS
PARA ARRUGAR

Variedad: Marespears
Categoria: 17 | Calibre: 35+
Origen: Israel



Cohquistar por el eStsmago P —

CHULETA
COSTILLA DE LOMO
DE CERDO DE CERDO
CON PANCETA extra tierna

CHORIZO PINCHO
O CHORIZO
PARRILLERO
BLANCO

BURGER MEAT VACUNO
(carne molida)

bandeja 800 g

’%‘ PRODUCTO
CONGELADO

CINTA DE LOMO
DE CERDO

PECHUGA
DE POLLO
AMARILLO

EE 0 R

GRAN CANARIA



Sabpol’ dhijco

PECHUGA
cocipo Elpozo, PECHUGA
Elpozo reducida en sal, DE PAVO
bajo en grasa' aliorte Elpozo,
y reducido sin grasa,
en sal, al corte
al corte
MORTADELA JAMON él;héﬁ:No
DE PAVO COCIDO
Elpozo, Elpozo 1954, BRASEADO
clasica o con extra, Ellpozo 1954,
aceitunas, al corte al corte

al corte

CHORIZO O
SALCHICHON IBERICO
Legado Elpozo,
lonchas, 75 g

JAMON SALCHICHON
COCIDO NOBLEZA
EXTRA Elpozo,
Elpozo, al corta

2259

CENTRO DE JAMON
Linaje Ibérico,

cebo ibérico,

50% raza ibérica,

al corte

MORTADELA ITALIANA CHOPPED BACON

SPAR, La Irlandesa, El Casal,

lonchas finas, pork, ahumado costilla,
150 g 100 g al corte

__ = B SPAR[Y
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QUESO TIERNO
Lomo Gallego,
al corte

QUESO GOUDA O EDAM
Castillo de Holanda,
lonchas,
150 g

a—
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QUESO

QUESO SEMICURADO
Lomo Gallego, SEMICURAD,O
menton Gran Capitan,
SI corte ' al corte

'l
QUESO
MAASDAM QUESO DE CABRA
rueda, Castillo de Holanda,
al corte

barra, al corte

QUESO QUESO
Philadelphia, Philadelphia,
original o ligera, finas hierbas o vegetal
200 g 145-150 g

“SPARIOE ¢
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PIZZA

Deleitum,
caprichosa o ibérica,
430 g

Facil Y Mapido

os 'O "
Rikisssimo

TORTILLA
DE PAPAS
Floristan,

con o sin cebolla,
5009

VianATYRE"

Siempre 100% natural

A\

Zumo de mango, Zumo de kale, pina,
maracuya y ginseng peray manzana

750ml 750ml

__SPARIY
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ALLIOLI
Chovi,

con perejil,

150 ml

r

A

Zumo de naranja
con pulpa
750ml

GAZPACHO
Rikisssimo,
tradicional,

brik 1|

FLAUTAS KEBAB
Rikisssimo,
salsa yogur,

275 @

ENSALADA
Pontutoke Argal,
cangrejo o rusa con atun,
2409

"~ Bebida de avena,
platano y fresa
750ml

Bebida de avena,
platano y coco
750ml

Zumo frutos rojos con
granadas de Alicante
750ml
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COMPRANDO 3
la ud. cuesta

0.3

(0,81€/100 g)
3 unidades 2,20€

Tud.1,10€
(122 €/100 g)

LA UD. CUESTA

0.5

(0,25 €/100 @)
3 unidades 1,35€

1ud. 0,65€
1ud. 0,69€ (0,63 €/100 g) (0,36 €/100 g)

ESLaS cotho uh Yogur

YOGUR
PARA BEBER
Kaliglub Kalise, gm
cocoy pifa, YOGUR
fresa, coco Yugui SPAR, e ONIEAD
o frutos del desnatado melocotén
bosque, o fresa, pack 4 ud. YOGUR GRIEGO
o 700 ml o natural desnatado, Fage,
505 qusta D pack 6 ud. natural 0%, 170 g,

natural 0% o 5%, 500 g,
o coco o fresa, 380 g

L0 CANARIO
\F/

®

MARGARINA
SPAR,
NATILLAS vegetal,
SPAR, 500g
galletas,
pack 4 ud.

1 0g

EN LA

22 UNIDAD EN LA

2° UNIDAD (4,36 €/)

COMPRANDO 2

COMPRANDO 2

CAFFE LATTE |- LA 2 Up.saLe CREMA
cappuccino Kaiku ,
. . 7 1 .
light, proteina . ,5€/ natural, limén y o6 e go;lgsiar
O Cremoso ——— ; i i

1 en |bre o) fresa 2 unidades 3€ 1
370 ml Tud 2e5€ Jens 1ud.2€ 250 ml

y granada, 350 g (57 €/ka)

S0
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Cociha Y lela)ale

PALITOS DE
NUGGETS “ 99 PAPAS SURIMI
DE POLLO ’ Artiq, Artiq,
Artiq, kel s corte fino, 250 g
400 g 1kg
FILETES
DE GALLO
Smar,
800 g
899
M24 €/kg)
PREPARADO 3
Cocinarte, ,39 P|ZZAk .
caldo y pescado o (15367819 Dr..Ootlatder Ristorante,
paella y sopa, varieaada,
450 - 500 g 330-3909g

295 M

(049 €/ud) 06 gfud)

359

ud)

(090 €|

3,25

(022 €/ud,)

> N SPAR[Y
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Capricho lefrescanle

PRODUCTOS MARCA SPAR
®)

HELADO HELADO
SPAR, Magnum,
sorbete fresa con trozos de frutos del bosque double chocolate, sunlover,
o delizioso nata y chocolate, pack 6 ud. billionaire o hazelnut,
. J pack 3 ud.
HELADO
CONO
Kinder Bueno,
clasico o white,
pack 4 ud.
.05 €lud HELADO MINI
HELADO Magnum,
La Menorquina, intense dark,
sandwich pop corn, pack 6 ud.
pack 3 ud.

A
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KALISE PENDIENTE
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' - LECHE
LECHE 0 ’89 CALCIO BEBIDA
San Salvador, ) SPAR, Yosoy,

semidesnatada. desnatada o avena, avena calcio, o LECHE EN POLVO
entera o desnatada, semidesnatada, almendra sin azlcar La Irlandesa,
brik 11 brik 11 brik 11 1 kg

1,99

(162€/100 g)

2" UNIDAD PAN HOGAZA
The Rustik Bakery,
multicereales,

CAFE
Dolce Gusto Nescafé, Eeiginnion
espresso crema,

espresso descafeinado, 4009
con leche o cortado
espresso macchiato, (016 €/ud)
‘|6 Cépsulas 2 unidades 7,80€
1ud. 520€
(0,33 €/ud.)
g 1 ,69 TORTITAS
= & e Bicentury,
miel y mostaza, cebolla,
LECHE CONDENSADA albahaca o tomate,
Nestlé, 1239
original,
3709
CEREALES PINA EN SU JUGO
Nestlé Del Monte,
pack rT'wix rodajas,
' 220 g, pack 3 ud.
190 g, pack 6 ud. (pe. 3 x140 g)

__» § SPAR[Y
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Picoleo y posire

(0,41 €/ud.) (19, 45 €/kg)

MINI COOKIES SCHOKO
O MINI WAFFERS WEIKIS BONS
Milka, La Bella Easo, Kinder,
O CRUNCHY BITES pack 6 ud. white,
Oreo, 200 g
10 g
1 95
(433€/1009
CHOCOLATE
Milka,
almendra, barquillo nutty, BARRITAS MUESLY
CHOCOLATE cheesecake o swing cookie, Corny,
Milka, . 270-3009 crunchy cookies, vainilla, soft
ggeoogmmmax o swing, peanuts o caramelo,

459

-
COMPRANDO 2
LA 24 UD. SALE

ENLA
2 Ul COMPRANDO 2 2
LA 24 UD. SA
COMPRANDO 2 33
LA 24 UD. SALE y
(418 €/kg)
2 unidades 6,98€
(0,47 €100 g) 1 (gg%lé’/?;f
(050 €/1OO a) 2 unidades 2,33€
Tud.1,55€
2 unidades 2,78€ (094 /oo el FI n N
Tud.1,85€ .
(0,99 €/100 g) F N familia r,
LAN 558 g
tamatina,
FLAN 165 g
doble,
186 9 COMPRANDO 2
LA 24 UD. SALE
COMPRANDO 2
LA 24 UD. SALE
COMPRANDO 2 1 20
LA 24 UD. SALE
7
1 25 (3€/1)
(110 €/'IOO a) 2 unidades 3,60€
88 2 unidades 3,75€ Tud. 2,40€
(6€/)
(122 €/1oo ) 1ud. 2,50€
2 unidades 2,63€ 219 €/1009) CARAMELO
1ud.1,75€ GELATINA p
(2/43€/100 g) . |_|QU|D°
fresa, pifa 400 ml
CHANTILLY o limoén,
729 N4 g

EZE0 KN
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PURE DE PAPA
Maggi Mousline,
natural o leche,

125

(1,09 €1009)

MAIZ DULCE

TOMATE FRITO Celorrio,
SPAR, (O 150 g, pack 3 ud.
estilo casero, s (p.e. 3x140 g)

PRODUCTO

MACEDONIA

DE VERDURAS
Celorrio,

5359 (p.e. 325 9)

SALCHICHAS
Tulip,
FABADA ASTURIANA hot dog,
O ALUBIAS CON MEJILLONES 405 g (p.e. 200 g)
Albo,
4259

COMPRANDO 2
LA 24 UD. SALE

EN LA
2% UNIDAD

COMPRANDO 2
LA 22 UD. SALE

(0,07 €/ud.)
2 unidades 4,28€

1ud. 2,85€
(0,14 €/ud.)
(0,10 €/ud.)
2 unidades 2,99€

Tud.1,99€
(0,20 €/ud.)

2 15

(7,68 €/¥9)

= SPAR[Y
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bebida bieb fria

AGUA
CON GAS
SPAR,
151
NECTAR
AGUA Juver AQUARIUS
SIN GAS melocoton limoén o naranja,
Aquabona, O peraypina, regular o zero
151 brik11 o melocotén rojo,
1,51
EN LA
22 UNIDAD
COMPRANDO 2
LA 22 UD. SALE
0
(1,21 €/l)
2 unidades 1,20€
REFRESCO vt eei
Fanta,
naranja zero, limén zero, 0 65
sandfa zero o frambuesa zero, REFRESCO et
lata 33 cl ’2 7 up, '
(ngg/ REFRESCO original, zero o maojito,
) Coca-Cola’ lata 33 cl
zero o light,
1,51
L2 38
(097 €/ud.)
22 lE.l':IILI:AD BEBI DA
ENERGETICA
TRIXGBISALE Red Bull,
original o
red edition,
’42 25 cl,
(168 €/) pack 4 ud.
2 unidades 1,26€
- Tud.0,84€
TONICA (336 €/l
Schweppes,

zero, original, pink zero,
wild berry, limdn o ginger ale,
lata 25 cl

__= N SPAR[Y
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bieh fria

CERVEZA 0,0
Estrella Galicia,
botella 25 cl,
pack 6 ud.

a—
=Nos gusta =
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\F/

SHANDY

Cruzcampo,

[imon, CERVEZA CERVEZA

lata 33 cl Tropical, El Aguila,
sin filtros, dorada,
lata 33 cl lata 33 cl

CERVEZA
Corona,
COMPRANDO 3 botella 33 cl

la ud. cuesta

0.79

(2,39 €/l)
3 unidades 2,38€

Tud.1,19€
3.61€/l)

—
=Nos gusta =

L0 CANARIO
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CERVEZA CERVEZA
Mahou Tropical 1924,
cinco e’strellas CER.VEZA premium,
lata 33 | ' Troplcal o Dorada, botella 33 cl
pilsen,
lata 50 cl
CERVEZA CERVEZA Comprand o \p;a:k.
Heineken, Estrella \a bo
1 89 botella 25 cl, Damm, “ 55
(3,7’8€/\) pack 6 ud. botella 25 cl, WYY e
pack 6 ud. elpacksalee
CERVEZA
1906,
reserva,
botella 50 cl

Por la compra
de dos botellas,
1 ud. Cerveza

Peroni, botella 33 cl
DE REGALO

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios. SPAR @ “
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VINO
BLANCO
El Grifo,
VINO afrutado,
BLANCO 75l
Vifa Sol,
75 cl

11

(15,99 €/|)

5,80

(7,73 €/))

COCKTAIL

Malibu, daiquiri fresa,
Absolut, [imoény
frambuesa,

Malibu, pifia colada,
o Beefeater, rosa o
tonica,

lata 25 cl

GRAN CANARIA

__SPARIY
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VINO

VINO VINO Bach VINO
ELANCQ Faustino Rivero, Extrisimo, TINTO i
~ Vifa Albali, blanco afrutado, tinto, rosado, Mucho Mas,
joven verdejo, sauvignon blanco seco gold,
75 cl ; . ' tempranillo,
o tinto, semidulce 75 ol
75cl o chardonnay,

) ¢

2.99 200

399 €/)
(399 €/)

99

A o5

(0,00 €/)

@ A

EN SPAR

75 cl

2 UNIDAD
COMPRANDO 2

LA 2A UD. SALE

470 b

(627 €/l (667 €/)

1ud. 9,99€

(13,32 €/))

14 49

(0,00 €/))

RON
Arehucas,
oro o blanco,
11

+ Refresco
Pepsi o 7 up,
original, 1,5,

DE REGALO

BEBIDA
Sandevid,
italian
spritz,

75 cl

e
=Nos gusta =

L0 CANARIO
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RON BLANCO
Bacardi,
11

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 aios.



Chida W cyerpo

GEL
DE BANO
La Toja,
CocCo,
hidrotermal
aloe vera

O aguacate,
600 ml

EN LA
2% UNIDAD

COMPRANDO 2
LA 24 UD. SALE

TINTE 2’ 18

Garnier (e/ud)
Color Sensation, P
variedad? 1ud. 4,35€
Ud. (€/ud))

*Consultar en punto de venta.

(€/pack)

CHAMPU + MASCARILLA
Elvive,

color vive o dream long,
pack 250 ml + 310 ml

*Unidades limitadas a 1.600 en
supermercados SPAR Gran Canaria
adheridos a esta promocion.

LA UD. CUESTA

flaor gel, 1 ’63

antisarro
(217 €/100 ml)

. herbal o 2 unidades 3,25€
triple accion, 1ud. 199€
75 ml (2,65 €/100 ml)

DENTIFRICO
Colgate,

DESODORANTE

Crowe,
hombre, aloe vera
o mujer, roll on 50 ml

309

(995 €/

CREMA
DEPILATORIA
Veet,

hombre, piel
sensible o
normal,

200 ml

“SPARIOE ¢

GRAN CANARIA



250

(0,04 €/lavado)

Mahléb a MaYya (oS dcalos

05

SUAVIZANTE FREGASUELOS (057 €N BOLSAS DE BASURA
CONCENTRADO Mister Brillo, Handy Bag Albal,
Vernel, limon, marsella, pino o fresh, bafo, perfumada,

fresh control o delicado, 151 10 1, pack 12 ud.

60 lavados

PAPEL HIGIENICO
MEGA 3
decorado,

4 rollos

(074 €/ud.

PAPEL HIGIENICO
FOXY

BOUQUET
3 capas,
6 rollos

FACIALES
CREAM
76 ud. 4 capas

__SPAR(Y

GRAN CANARIA

PAPEL COCINA

MEGA 3
2 rollos

PAPEL MULTIUSOS
FOXY TORNADO AZUL
1ud. 3 capas

PANUELOS
CREAM
10 paquetes

(0774 €/ud’)

PAPEL HIGIENICO

COTTON
4 rollos



Lo MeJol” pata (U bepé

BEBIDA
LACTEA ;
Puleva Max, PURE
original, DE FRUTAS @ SNACK
brik 11 SPAR, -‘ .75 SNA
fruta alletas O,
o tres}:‘rgutas t0v8g€/“d-’ mall,z:E avena
: y platano,
200 g, pack 2 ud. o

180

109

(048 -033 €/ud))

(2.52€/h

GALLETAS AGUA DE PANAL
Hero Solo, COLONIA Dodot Pants,
+8 meses, Sensations, T4, T5, Teo T7,
160 g kids, 750 ml 23-33 ud.

lo Mejol’ pala {u MaScola

Gourmet Purina
pollo, salmén, buey o atun,
57 g, pack 4 ud.

Snack Dentalife

pequeno, mediano

olargo,115-142 g

Gourmet

Purina Nature

pollo, salmén o buey,
10 g, pack 5 ud.

Purina One Purina One

buey, pavo, pollo y buey
salmon o o pavoy buey
pollo y cerdo, en salsa,
800 g 85g,
pack 4 ud.
Purina One Esterilizado
bacalao o pavo,
859
Purina One Purina One
i buey, pollo y arroz o dental, arroz con pollo o salmén,
(e 800 g 2,5 kg

“SPARIOE »

GRAN CANARIA



HELADOS HELAMORE

Hechos con amor
en Canarias

Con leche fresca
y materias primas
localesy de Km. O

HELADO

turrén, polvito

PAPAS ONDULADAS uruguayo,
Ruffles, LAVAVAJILLAS miel y nueces,
ketchup, jamon Fairy, chocolate o
o york'eso, ultra poder, mango,
1509 650 ml, 500 ml
pack 2 ud.
@
1,05
(026 €/ud))
YOGUR e
YuguiSPAR,
coco, fresa, limon, COMPRANDO 2
macedonia, @ : e
platano o vainilla, L0 CANARIO
pack 4 ud. W 70
3 (1,40’€/kg)
—~ R
& Nos gusta 2 (2,78 €/kg)
+1ud. Pringles, L0 Mg“'m 0’50 PASTA
orlglnfal o V el pack sale 3 ge La Islefa,
cream & onion, . o
40 g, DE REGALO fideos n°0, 1,2 0 4,
CERVEZA concha grande o
ACEITE Dorada, pequena, plumas
DE GIRASOL especial, espirales, spaghetti
La Masia la original, n°2 o 3, tiburdn,
Masiasol, botella 25 cl, tallarines o pluma
pet 51 pack 12 ud. rayada, 500 g

La promocion de los productos de este folleto es valida para todos los supermercados SPAR y Vivo de Gran Canaria acogidos a esta campana,
excepto Aeropuerto, Alegranza, Aloe, Altamar, Amadores, Anfi, Anfi Mini, Anfi Tauro, Bahia Feliz, Esmeralda, Holycan, Hotel Gran Anfi, La
Canaria, Las Camelias, Maritim, Monte Feliz, Nueva Suecia, Oasis, Pasito Blanco, Playa del Inglés, Protucasa, Puerto Azul, Puerto Rico, Riosol,
Salobre, San Agustin Il, Taidia, Turbo Club, Vista Bonita, Yumbo, SPAR Express y SPAR Natural.

Los elementos decorativos incluidos en el presente catdlogo, no forman parte de esta oferta comercial, asi como las imagenes que son
meramente orientativas, prevaleciendo los descriptivos.

EN CUMPLIMIENTO DEL REAL DECRETO RD/293/2018 SOBRE REDUCCION DEL CONSUMO DE BOLSAS DE PLASTICO Informamos:
Las bolsas de plastico recicladas 50% - 70% incluyendo las de entrega a domicilio, tienen precio 0,15€.

Por motivos de espacio, es posible que algunos articulos de este folleto no estén disponibles en todos

Foresta

FUNDACION CANARIA
PARA LA REFORESTACION

Cuidemos el medio
ambiente. Cuando
este folleto no le sea

atil, no lo tire a la <3520,
basura, colabore Sﬂ

nd

o

a su reciclado.

los supermercados adscritos a la promocién. consulte en su establecimiento mas cercano. Unete a
Mi SPAR
(HX) @ (@) (@) wrgancmarnes) IR @D | _ Cle
y ahorral! E

GRAN CANARIA
spar-gc.app.link
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