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TOMATE
Variedad: Tolentina / Marinova

Categoria:1? | Calibre:M/G
Origen: Bélgica / Polonia / Espaia / Gran Canaria

=Nos gusta =

L0 CANARIOSS . -
0 CANARIOJE

MANGA

Variedad: Osteen / Keit / Glenn / Lippens
Categoria: 17 | Calibre: 4 -6
Origen: Gran Canaria

Bolarnos,
al corte

a—’

CERVEZA Trop|ca| e
SOLOMILLO DE NOVILLO Tropical, 100%MALTA
4-5 libras, pieza lata 33 cl,
pack 8 ud.

Por la compra
de 2 packs, 1 ud.
Lay’s, al punto
de sal, 44 g,

DE REGALO

‘ DETERGENTE

! ACEITE
LIQUIDO DE GIRASOL
Saonil,

frescor azul, 2 i

80 lavados Sl




Salud & banertar

TE SENTIRAS MEJOR

Jdidratate bien!?

Beber agua es fundamental para la salud, pero muchas veces nos olvidamos de hacerlo o lo
hacemos poco. Una hidratacion adecuada asegura el funcionamiento éptimo del
organismo y el bienestar general. En verano, presta mas atencion a como te hidratas.

GRAN CANARIA

Por TRINI CALZADO

M Aqua Mineral
Matural
L2

La botella del agua
mineral SPAR estd
fabricada con un 20%
de plastico reciclado y
su film agrupador, con
un 50% de plastico
reciclado.

on la llegada del verano, las

altas temperaturas aumentan
la necesidad de mantenernos bien hi-
dratados. Sin embargo, mas alla del
calor, el consumo adecuado de liquidos
es esencial durante todo el ano para el
buen funcionamiento del organismo. A
pesar de ser una accién cotidiana, mu-
chas personas no beben suficiente agua,
lo que puede derivar en problemas de
salud.

¢POR QUE ES ESENCIAL?

El agua es el componente principal del
cuerpo humano y representa aproxima-
damente el 60 % del peso corporal en
adultos. Cumple funciones vitales como
laregulacién de la temperatura, el trans-
porte de nutrientes, la eliminacion de
toxinas y la lubricacién de las articula-
ciones. La deshidratacion puede afectar
al rendimiento fisico y mental, causar
fatiga, dolores de cabeza y relacionarse
con casos graves, como problemas rena-
les o golpes de calor.

¢{CUANTA DEBES CONSUMIR?

De acuerdo con la Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria (EFSA), se
recomienda un consumo diario de 2
litros de agua para mujeres y 2,5 litros
para hombres. Sin embargo, esta canti-
dad puede variar dependiendo de la
actividad fisica, el climay otros factores
individuales. Asi, en verano, cuando el
cuerpo pierde mas liquidos a través del
sudor, es fundamental incrementar la
ingesta para evitar la deshidratacion.



EN EPOCAS DE CALOR, COMO EL
VERANO, LA DESHIDRATACION
PUEDE SER MAS INTENSA, POR
LO QUE PREVENIRLA ES CLAVE.

PRESTA ATENCION A LAS SENALES
QUE TE ENVIA EL CUERPO.

NO SOLO AGUA

Aunque larealidad es que, pese a que la
cantidad recomendada de agua (entre
8y 10 vasos al dia) para mantener una
buena hidratacion no es tanta, muchas
personas encuentran dificil consumirla,
ya sea por olvido o porque no les gusta
su sabor. Sin embargo, la hidratacién no
solo proviene de un vaso de agua. Exis-
ten otras fuentes de liquidos que pueden
contribuir a la ingesta diaria, como:

O Frutas y verduras. Alimentos como
la sandia, el mel6n, el pepino o el toma-
te contienen un alto porcentaje de agua.

O Infusiones y caldos. El té, las infu-
siones de hierbas o las sopas frias son
alternativas ideales para quienes buscan
variedad.

O Aguas saborizadas. Preparar agua
con rodajas de limén, menta, fresas o
pepino hara que sea mas atractiva sin
anadirle azdcares ni conservantes.

SENALES DE DESHIDRATACION

Si no tienes claro si tu hidratacion es
correcta, atiende a las senales que emi-
te el cuerpo cuando se ingieren pocos
liquidos:

O Sensacioén de sed intensa. Cuando
el cuerpo necesita liquidos, envia senales
de sed. Sin embargo, esperar a tener sed
para beber agua no es recomendable,
pues indica que la deshidratacién ya ha
comenzado.

O Bocay piel seca. La falta de agua
reduce la produccién de saliva, causando
sequedad en la boca. Ademas, la piel
puede perder elasticidad y lucir apagada.

O Fatiga y mareos. La deshidrataciéon
afecta a la circulacion sanguineay el
suministro de oxigeno al cerebro, lo que
puede provocar cansancio y vértigo.
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COMO EVITAR LA DESHIDRATACION

Mantenerse bien hidratado es un
habito sencillo con grandes benefi-
cios para la salud. No solo mejora la
energia y el rendimiento cognitivo,
sino que también contribuye al buen
funcionamiento del metabolismo y
la piel. En épocas de calor, cuando
la deshidratacion puede ser mas
peligrosa, la prevencion es clave.
Beber suficiente agua y optar por
alternativas saludables garantizara
un bienestar éptimo y una vida mas
saludable.

No esperes a tener sed.

Para asegurarte de que tu hidra-
tacion es buena, bebe agua de mane-
ra regular, sin esperar a tener sed.

Lleva contigo una botella
de agua reutilizable. Te
recordara que debes ir bebiendo y te

facilitara hacerlo en todo momento.

O Orina de color oscuro. La orina debe
ser de un color claro. Si es demasiado
oscura o hay una disminucion en la fre-

PARA MANTENER UNA BUENA
HIDRATACION, BEBE UNOS
OCHO VASOS DE AGUA AL
DIA Y CONSUME FRUTAS Y

VERDURAS, QUE TIENEN UN ALTO
PORCENTAJE DE AGUA.

Frutas y verduras. Incluye

alimentos con alto contenido
de agua en tu dieta (frutas y verdu-
ras), que contribuyen a una buena
hidratacion.

Alcohol y cafeina. Evita su
consumo, ya que favorecen la
deshidratacion.

Ejercicio fisico. Si realizas

ejercicio fisico o las tempe-
raturas son elevadas, aumenta la
ingesta habitual de liquidos.

Recordatorios. Si, aun asi,

te cuesta beber suficiente
agua a lo largo del dia, establece
algunos recordatorios en el teléfo-
no o utiliza alguna aplicacion movil
para recordarte y monitorear el
consumo de agua.

cuencia de miccion, es una senal clara
de que el cuerpo necesita mas agua.

O Dolor de cabeza. Cuando el cuerpo
pierde liquidos, los vasos sanguineos se
contraen, lo que puede generar cefaleas
0 migranas.

O Calambres musculares. La falta de
liquidos y electrolitos puede generar
espasmos o calambres musculares, espe-
cialmente en climas célidos o durante
el gjercicio intenso. a
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MIERCOLES

DIA DE LA

Fruta.Verdura

Endulza LU Vida cob uba frula

ENSALADA Categoria:1° | Calibre: 40 +

: Variedad: Ercolina 1
3 - Cocind®

=Nos gusta = Florette, Origen: Espafia o R w0 el
xtreme COPAS
: iEscanea el QRy DE PERA
%OO”O Py descubre nuestras Y MUESLI
9 recetas!

; LECHUGA
‘ | empaquetada,
’,
@ =Nos gusta =

Variedad: Romana / Soriano  [[INH:\{[V[1)E
Categoria: 12 @
Origen: Gran Canaria

PAPA
Variedad: Cara / Picasso / Galactica

Categoria: 1? | Calibre: 45 +
Origen: Gran Canaria

L0 CANARIO
\F/

TOMATE
CHERRY NEGRO

tarrina 300 g

Variedad: TY768 / Tentadero
Categoria:1* | Origen: Gran Canaria

N

=Nos gusta =

L0 CANARIO
&)

CIRUELA ROJA

Variedad: Fortuna
Categoria:1* | Calibre: 50 +
Origen: Espaina

PARAGUAYO

Variedad: Sweet Cap
Categoria: 1°

Calibre: AA - AAA
Origen: Espana

NECTARINA ROJA
Variedad: Big Top
Categoria: 1° | Calibre: AA - AAA
Origen: Espaina

< N SPAR[Y

BRAN CANARIA



Cob (a$ MahoS eh |a cal'he

BURGER MEAT VACUNO
(carne molida)

bandeja 800 g

CINTA DE LOMO
DE CERDO

MUSLO

CROQUETAS
DE ATUN

[Daleun

SALSA )

La Vieja Fabrica, fl'e
mango y cebolla y
o pimiento y jalapeno,
280 g

COSTILLA
DE ANOJO

COSTILLA
DE CERDO
CON PANCETA

DE POLLO
SIN CADERA

Qe
a\tus recetas

BLANCO

CHULETA DE CENTRO
DE CERDO

g S CoNEJO
& % ENTERO

PRODUCTO
CONGELADO

-y
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Yo pala Ser feliz Quield ub Jamon

JAMON

COCIDO

Argal,

extra,

al corte
P PECHUGA
% L DE PAVO

4 Argal,

=% CENTRO
SSEENEY DE JAMON
- Argal, CHORIZO

¥ al corte PAMPLONA

2 65

al corte
(189 €/100 g) TRADICIOR
1914

CHORIZO LA

Argal, Argal,
seleccion, artesano, EMBUCHADO
1409 160 g Argal,
plato 70 g
L 1HE -
CENTRO
CENTRO DE DE JAMON
JAMON IBERICO Montenevado,
Montaraz, gran reserva
al corte trivium,

al corte

FIAMBRE
SANDWICH

SALCHICHON Elpozo,
Elpozo, al corte

nobleza,
al corte

(1,69 €N00 )

SALCHICHA
SALAMI CASERA

g La Irlandesa, La Irlandesa,
] 809 809

GRAN CANARIA



Todo €S theJol" coh quesSo

QUESO
FRESCO
Lomo Gallego,
tarrina 450 g QUESO
CURADO
Selectum,
pimenton,
al corte

N

—Nos gusta =

L0 CANARIO
@

QUESO
Flor Valsequillo, QUESO
blanco, Flor Valsequillo,
cuna 300 g semicurado
g pimenton,
cufa 300 g

QUESO
Flor Valsequillo,
curado,

cuna 300 g

Queso Edam,

=.- barra, al corte

@ . Queso Gouda,
Queso Gouda o Edam, e T ; — lonchas,
lonchas 150 g “ :

BRAN CANARIA



Mehd cothp(elo

| Rikisssimo |

PASTA FRESCA
Rana, : -
tortellini ricotta y espinaca o ravioli tomate, . Salmoery®
250 g

SALMOREJO :
Rikisssimo, 9
brik 11

COMPRANDO 2
LA 24 UD. SALE

EN LA

2° UNIDAD
GNOCCHI
1 FREZCHI DI PATAFE
(3,75 €/kg)
GNOCCHI 2 unidades 4'49€ ................................

Rana, e _ 1ud.2,99€

papa, B s (7,48 €/kg)
4009 i

(075 €/k9)

MINI
TORTILLA MASA DE
Floristan, HOJALDRE
chorizo, Casa
ce.bolla o] Tarradellas,
espinacas, redonda,
200 g 260 g

(0,67 €100 ml)

PI1ZZA

Primer Precio, ALLIQLI

atun, 3 quesos Chovi,

O jamon y queso, extra suave,
150 ml

33049

= N SPAR[Y

BRAN CANARIA



Pala |a Meliehda

PAN GALLEGO
230 g

A !z ik EHOCOLIN,

e b CARPFUCCING

[CAFFE | e
| LATTE |0 Sk
—=— /' CAFFE |

i LATTE

=

- 26g |\ =~
FIIIITEIN 269
PROTEW

Yugui SPAR,
fresa y macedonia,
125 g, pack 8 ud.

EN LA
2? UNIDAD

EMPANADLLA
ARGENTINA

picante, ternera o pollo, et S L
4 g pack 4 ud.

CREMOSO
Kalise,
natural,
pack 8 ud. 0 400 g

MARGARINA
Flora,
original,
2259

COMPRANDO 2
LA 22 UD. SALE

123

(3,73 €/1) NATA

2 unidades 3,68€
um - La Irlandesa,
1?'7,422%:l7ﬁ€ cocinary postres,
30% mg,

CAFFE LATTE
Kaiku Protein,
cappuccino o zero,
330 ml

S0 I

BRAN CANARIA



LiSto eh uh Mmothehlo

2 179 B 109

(776 €/k9) (796 €/xa)

(4,82 €/k9)

MENESTRA DE VERDURAS,ENSALADILLA O COLIFLOR CEBOLLA TROCEADA ©
Findus, 400-550g

VERDURAS PARA SOFRITO
Findus, 250g

0547 €/x9)

CHICKEN
LASANAS O FINGERS FILLETS
CAMNELOMES FOLLO BURG_E“
La Cocinera La Cocinera La Cocinera
280 g 320g 227 g

LANGOSTINO
CENTROS DE MERLUZA Frescamar Blue, “5 gg
Pescanova, crudo, 30/ 40, ’
400 g caja 2 kg L)

PAPAS
Artiq,
corte fino,

PIZZA

SPAR,

atun y cebolla,
capricciosa o0 4 quesos,
348 -385¢g

ST ol

d=- L él 58 K
¢ QO
(4

VARITAS DE MERLUZA
Pescanova,
3009

BRAN CANARIA



A W lado e delTilo

/| FERRER
I ROCHER

399

(067€/ ud.)

| 4
HELADO
Ferrero Rocher,
classic,
pack 4 ud.
MINI HELADO
7 Magnum, Magnum,
. almendrado o surtido, double chocolate, sunlover,
Qaffaello pack 6 ud. billionaire o nocciola,
pack 3 ud.
$ @
am
g N /
HELADO H.ELADO
Ferrero Rocher, Pirulo, .
Raffaello, fantasmikos,
pack 4 ud. pack 15 ud.

3 89E TARRIS [P

rum Kilo PRESTiGE

Choco Chips, Nata Fresa, Turrén,
Malaga, Vainilla Chocolate
o Polvita Uruguays, 550 g

L0 CANARIO
®

l - | /S;MHWIEH‘\
3 252 | zaggﬁﬁﬁi“’fﬂ

UHEJ unidad pack 4 A 0,75 / unidad  pack 4 uds.

399 CONOS PIVOT &
yIE  oonos comer
Vainilla-Turrdn, Chocolate, Nata-Fresa,

Vainilla de Madagascar,

Laokies Cream o Polvity Uruguayo
16/ unidad  pack 4 uds.

3 295 3,29¢

® IRl

BRAN CANARIA



LECHE

Central Lechera Asturiana,
entera, semidesnatada

o desnatada, botella 1,5 |

CAFE MOLIDO
Bonka,

tostado natural o mezcla,
250 g

=

i

i

"\ gii
e

i

CEREALES
Weetabix,

original, y
4309 (7,88 €/%)

BRAN CANARIA

No hay dias Mmalos Siho cafés Poco cargados

- BEBIDA HORCHATA
LECHE SIN LACTOSA DE AVENA Chufi,
Central Lechera Asturiana, SPAR, original, zero, coco loco
entera, semidesnatada sin azucar, o pina colada,
o desnatada, brik 11 brik 1| botella 1|

MERMELADA
Hero Temporada,

fresa, melocotén, mango,
albaricoque, arandanos o higos,

3509

CAFE | m—

SPAR, CACAO
colombia, ristretto nespresso, Nesquik,
intenso nespresso o 7009
descafeinado,

10 capsulas

DULCE

DE LECHE
La Lechera,
botella 450 g



Pala e poSire

PAN
4 GALLETAS
Bimbo, I
Artiach
rebanada i
Dinosaurus,
artesana,
5T clasico

T
rebovada e BIMBO

(Arteso rehonadaeshilo
ST (rfesono

PAN HOT DOG

Bimbo,
pack 6 ud.
DNTA DA () iy BIZCOCHITOS
' 7. Fontaneda,
; B | ulu ositos,
o T 21500 JRESK
MIKADO A
Lu, MELOCOTON
chocolate blanco, Del Monte,
709 227 g, pack 3 ud.
(pe.3x125g)

215

(3,07 €100 9)

< - !"4 @“esers

MALTESERS
s el
CREMA 2 9 O M&M'S
B-READY DE CACAO 14 crispy, cacahuete o chocolate,
Nutella Ferrero, Nutella, 124500 170-200 g
pack 6 ud. 200 g

CSPARION ¢

BRAN CANARIA



ESlamos hechoS de (@ MisSha pasla

PASTA
Garofalo,
spaghetti, bucatini, mafalda i RASHATAS
corta, elicoidali, radiatori, : 1 _,: i o SALSA
penne ziti rigate, fusilli, ' Garofalo,
casarecce, rigatoni, farfalle, SALSA tartufo nero, 175 g
pennoni lisci o capelletti, Garofalo, , o bolofiesa, 340 g
500 g pesto genovese, arrabbiata,

napolitana o parmigiana,

175 -340 g

e — ARROZ
. Brillante,
bl‘l"ante redondo o
_ integral,

(178 €/ka) 2 200 g,

""'/ pack 2 ud.

ARROZ ARROZ

Brillante, INTEGRAL <
grango largo, SOS,

500 g 1kg

(3,25 €/k9)

LAMINADD =

[ i

ALUBIA ‘ 85 TOMATE GARBANZA CHAMPINON
La Asturiana, mga@ FRITO COCIDA SPAR,
frijol negro, ' Cidacos, La Asturiana, laminado,
500 g 580 g 570 g 3559
(p.e. 400 g) (p.e.1859)

[ ST

l RMIVE 1218
|}

“alzado

(8,68 €/%9)

LENTEJAS O
GARBANZOS

PaODUCTD DE BRASE

SALCHICHAS

(p.e.285g) Calzado, Boklunder, CORNED BEEF
Z%r(m) vegetales, ne el 5ud, Escogido,
e 380 g (p.e. 250 g) 3409

BRAN CANARIA



No SeaS$ Papa frila

_<-<) -
EN LA
2? UNIDAD

N

=Nos gusta =

{ PREMIUM

{ PREMIUM

COMPRANDO 2
CHIPS LA 24 UD. SALE
Frit Ravich,
trufa, .
jamon ibérico, Munchitos, Cumba,
pel O CUME R (0,80 - 0,75 €/100 ) original, ajillo-o pizza, bocatrix,
aceite gifasol. 2 unidades 3,60€ Nno g 959
1ud. 2,40€ i
150 - 160 g (1,60 - 1,50 €/100 g) g

KETCHUP
Intercasa,
tradicional, e
3209 2

- I Mayonesa

T T

ACEITUNAS
La Espafhola,
clasicas rellenas de anchoa,

50 g, pack 3 ud.
MAYONESA

e.3x40
P 9) SPAR,
450 ml
___..r,.., S S ——
o de Oriog
= g enace Iy
5 v MEJILLONES
- — o

N ESCABECHE

AL e

SARDINILLA ;‘E""!‘LONEs
y alacio de Oriente,
ATUN Puerto Gal!ego, escabeche,
Eurekg, . ggelte de %|7rasol, 85 g, pack 3 ud. (0,66 €lud)
EE by de glraSOL g7 (pe g) (11 €100 g) (pe 3 X 43 g)

80 g (p.e. 52 g)

BRAN CANARIA



Un buchilo pala fefrescar

BIFRUTAS
Pascual,
tropical, paraiso,

AGUA

MINERAL mediterrdneo o
CON GAS pacifico, 330 ml,
SPAR, pack 3 ud.
15|

®)
0.9

(033 €/

(197 €/

REFRESCO
Clipper,
fresa original
o zero,
lata 33 cl

ﬁ\SFRUr
-\
G&Mow \  zumo
T Don Simén,
pifa, melocotén,

granada, tropical,
multifrutas, naranja

zanahoria SErESO
)r/nan 0 0 Mango SRR pChWenRES:
b mangana 9oy L0 CANARIO limoén o
151 1 & naranja zero,
{ 1,51
% COCA-COLA
W' Light Sin Cafeina, AQUARIUS
Sin Cafeina, Melocotén Rojo,
.| ® Zero Limén Original Zero
J o Zero Lima. £ - o Naranja Zero.
a i a i
COCA-COLA Tu 22 unidad al Tu 22 unidad al
50% 50%
Tu botella
Tu botella de de 1,5L de descuento de descuento
[~—— 1,5L por solo por solo Por la compra de Por la compra de
i %\ 2 latas de 330ml 2 botellas de 1,5 |
| o 50€ La 22 Ud. sale a 0,44€ La 22 Ud. sale a 0,98€
4 (133 €/) (0,65 €/1)
. " (03360 (0,67 €/1) * 1Ud.a 0,87€ (264 €/1) 1Ud. a 1,95€ (130 €/1)

POWER fuze
ADE. tea | N

Varios sabores.*
* Consultar en punto de venta

FUZE-TEA S Tusegunda
Limén, Limén Sin Azdcar, % unidad al
Mango Pifia, Melocotén

[ &
o Maracuya. [ { 5 OO/
Llévate 3 botellas i (o)

de 1,5L por 1 ¢} de-descuento
| el preciode 2

POWERADE

Ice Storm o Golden Mango.

Llévate 3 botellas
de 1L por
el precio de 2

3x2

La unidad sale a 1,90€ - ' LaUd. sale a 1,30€ (0,87 €/)
1Ud. a 2,85€ 1Ud. a 1,95€ (1,30 €/1)

= N SPAR[Y

BRAN CANARIA

Por la compra de

e EW TONSTEY 5 (atas de 500mL.
x La 22 Ud. sale a 0,87€ (173 €/)

1Ud. a 1,73€ (3,46 €/1)




La Vida €S uha fiesla

EIN A

a2

Tropica
Pic2’ Tropical

ME D 0'.-.'.~:.
- ’

=Nos gusta =

CERVEZA
SIN ALCOHOL
Tropical 0,0,
botella 25 cl, 079 €M
pack 6 ud. L Wit 41
0 SIN ALCOHOL
Heineken 0,0,
’85 lata 33 cl

SINFILTRAR
Y1NdY

"

CERVEZA

Tropical,
sin filtros,
lata 33 cl
CERVEZA
El Aguila,
sin filtrar, @
lata 33 cl

L0 CANARIO
\F/

CERVEZA
Mahou,

cinco estrellas,
botella 25 cl,
pack 6 ud.

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 aros.

08

206 €/

N

=Nos gusta =

L0 CANARIO
\&&>/

CERVEZA
Dorada 0,0,
tostada,
lata 33 cl

1

|
Heineken

-00-
7

A\

DORADA

E__spemal

SPAR,
botella 1|

Tropical !

i

CERVEZA
Tropical,
[imon,
botella 25 cl, pack 6 ud.

055

20s¢, )

CERVEZA
Estrella Damm,
lata 33 cl

Por la compra
de 6 latas,
1 ud. Nestea,
mango pifa o
"M limoén, pet 500 ml,
* DE REGALO

Compry,
ndo ¢/
la botejjy 53,::%

> I
=

el pack sale 3 g¢

CERVEZA
Dorada Especial,
botella 25 cl,
pack 12 ud.

095

(380 €/

CIDER

Ladrén de
Manzanas,
original,

frutos rojos o
manzana verde,
botella 25 cl

“SPARON v

BRAN CANARIA




VINO ?TMABW& \{INO 3,‘!
BLANCO : Marcc:|,uesde RIOJa
Pul o, acdres, | e
albarigo, 8,99 blanco o rosado, 5
75icly | me9 e 75 cl '25
(7€M
VINO
BLANCO 6,95 17T 3
Protos, (©27¢/)
verdejo, o~
75 cl ﬁ
VINO

BLANCO
Pata <

<

Negra, “
verdejo,
75 &l

Marqués

......

’COMPRANDO 3
la ud. cuesta

SANGRIA
1 79 Sandevid,
masen original,
COCKTAIL oy
Absolut, sprite \__ 0
o sprite watermelon, COCKTAIL
o Bacardi, cola original, Beefeater,

rCaceres Marqués
1Caceres TAMARON

brinda por e| Velaho

Altos de BE Ederra, .-.?'ar
3 Tamarén, crlanza RIOJa
(447€/|) tempranillo, DUERO 75c
7% 7 35
\ (9,80 €/1)
VINO TINTO
Montecillo,
7 99 crianza,
noes<€/ 75 cl

& DERRA

ALTOS OO

RGN
TEMPHANSLLD

(7,56 €/

SPRITZ
Sandevid,
original,
lata 25 cl

| BEEFEATER

NenpoN

—

RON
y4k Arehucas,

4 reserva 7 anos,
70 cl

+ Refresco
Coca-Cola
original, 1,5 |
DE REGALO

lata 25 cl ténica, rosa o limon,
ey GINEBRA
pifha colada o fresa, Beefeater,
Havana Club, London,
colao 11
Absolut,
limdén y frambuesa,
lata 25 cl
5 VODKA
I Moskovskaya,
verde,
11
S WHISKY + Refresco
_'r..,;.' _ RON John Haig, Fa.nt.a, nharanja
s g 11 original, 1,5 |
; : oy IA| " DE REGALO
1 70 ¢l s + Refresco '
. J Coca-Cola
+ 4 vasos original, 1,51 T

__SPAR[(Y

BRAN CANARIA

DE REGALO —

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 aios.



Despucs de (a Playa, uba pueha ducha

350

(m,67 €/l)

MASCARILLA
Fructis,

nutririzo, butter,
danos o liso y brillo,
300 ml

=Nos gusta =

L0 CANARIO
\F/

CREMA

ALOE VERA
Tabaiba,
corporal,

300 ml

CITRUS

FRESH
o\ 100%

ﬁgsA e o GEL

cIésiZ:o 2enl, apple DE DUCHA
Y 1 pp 1 Magno,

citrus fresh o
mentol fresh,
330 ml

clasico, gold o
marine fresh,
600 ml

(1497 €/

CREMA DENTAL
Pierrot,

aloe vera, antiplacas,
ultrafresh o infantil,
75 ml

ESPUMA
Pantene,

ondas perfectas
O rizos perfectos,
300 ml

N LA
2? UNIDAD

DESODORANTE

Sanex,

sensible, invisible, 30

extra control, piel normal (260%00 mi)

o antimanchas, 2 unidades 3,89€

roll on 50 ml 1ud. 2,59€
(5,8 €/100 ml)

(0710 - 0,05 €/ud)

|
o —
T E

Mleﬂ
BARnIeR)  @ARME dgﬁgf
delial dPﬂ ——

= : SENSITIVE i
N1fiDS 22 ivancad tﬁ.!!@'
SENSITIVE SENST

Qavoncec aovan

AF'I'ER SI.IN

LECHE SOLAR
Delial,

sensitive advanced,
Fp50, 400 ml

+ 1 ud. After Sun Delial, 100 ml,
DE REGALO

O BRUMA

Delial,

ninos sensitive advanced,
Fp50+, 150 ml, pack 2 ud

* Unidades limitadas a 700 packs en los

supermercados SPAR Gran Canaria
adheridos a esta promocion.

099

COMPRESA W
Secretisima,
extraplana, 20 ud @

o noche, 10 ud. ':{-,

PAPEL
HIGIENICO
Wow!,

pack 6 ud.

BRAN CANARIA

(030 €/ud.)

“SPARION v



Cdida W hogar

PERFUMADOR
San,

cielo primavera
o atardecer, 2
40 lavados e .

FREGASUELOS
Saonil,

flor de cerezo, lilas o spa,

@

11

Is.AVI:\IVAJ ILLAS BOLSA
Of‘lg'l‘r: il DE BASURA
151 f Handy Bag,
! resistente eco,
30 1,12 ud.

PAPEL

MULTIUSOS

Ziclon,

ud.

U

: &
Casa Jardin Liasa Jarsy Casa Jardin
= g Insecticida e
Insecticida |/ \ | Inseclicida
PERFUME 14, PERFUME
LAVANDA ' LIman
i)

1 L) Mot F
Aernsol 600 mi - : Aerasol 600 mi

COMPRANDO 2 . L COMPRANDO 2

1 LA 2A UD. SALE TIrEr ; LA 2A UD. SALE

L : .\ ....... ! 2 J

- 1 1 '48 3 ] (3’33 €/I)

2,47 €/ [ bk

2l X 1ud. 3,99€
'l - Tud. 2,95€ i
65 - (492 €/1) v

(6,65 €/1)
(5,50 €/1)

1ud. 3,29€
(10,97 €/1)

COMPRANDO 2
LA 2A UD. SALE

173

(433 €/)

1ud. 3,45€
(8,63 €/1)

1ud. 3,99€
(6,65 €/1)

BRAN CANARIA



Pala e| amol de (U Vida

LA UD. CUESTA

075

(076 €/100 g)
(€/1oo g)
2 umddes 1,50€ PURE
Tud.1,20€ <
(€/100g) Nestle,
= IO?IO,LINO hortaliza y ternera, verdura y pavo,
PURE DE FRUTAS R verdura y pescado, spaghetti y
Hero, cacao, (073 €lud)

naranja, platano y galleta,
platanoy fresa, tropical o galleta,

100 g . ACEITE
1 Johnson's Baby,
original,
300 ml
. o aloe vera,
CHAMPU wine 500 ml
INFANTIL pAa
Crowe Kids, A
suave,
750 ml

2° UNIDAD

i COMPRANDO 2
. la ud. cuesta

: 05

(1,43 €100 g)
2 unidades 2,58€

Tud.1,72€
(2,87 €/100 g)

ol

-“‘

“ party

60g

COMPRANDO 2
LA 2A UD. SALE

ALIMENTO 1 (2}

PARA GATOS  (025¢€/ud) : SNACK
Creamy 1ud.1,99€ PARA GATOS
Catisfactions, (050 ¢€kd)

Félix Party Mix,
original, océano, buey,
pescadoy gamba o

pollo o salmén,
10 g, pack 4 ud.

100 g, pack 4 ud.

pollo o arroz y pollo,
190 g

PANAL
Wow!,
= T3, T4, T50 T6,
©
.
& _
2 iliml
fohaurons
Janmi

Pala e( chidado de (U MaScola$

o esterilizados,
1,5 kg

ALIMENTO
PARA

[
=
i

v

ALIMENTO
PARA GATOS
SPAR,

salmon, buey e
% higado o pollo

e higado,
100 g

pollo e higado, gg:nos
60 g carne o T
T pescado,
= Boreng I — 15kg ALIMENTO W
“1 @gw SNACK PARA PERROS
Ultlma Ay PARA SPAR,
emsis | 2UNDAD pEDDOG pollo y cordero
56 o T pel o buey e higado, "
h K7 ud. 3009 i
= pack 7 ud.
ALIMENTO =8 J— razas medianas
PARA GATOS il it o ALIMENTO ALIMENTO
ESTERILIZADOS CoMpRANDOZ |} \EEME T2 PARA PERROS PARA PERROS
Ultima Affinity, SPAR, SPAR,
pro+ pollo 1 10 1 65 razas pequefias, salchicha carne,
g 1 1
_§7ssalmon, (016 €/ud.) (024 €/ud.) \ 2kg 1kg
9 1ud.219€  1ud.329€
(0,31€/ud.) (0,47 €/ud.)

BRAN CANARIA




BAGUETTE

1009 LA UD. CUESTA ACEITE
DE OLIVA
3 4 Ybarra,
(€/‘|’OO g) pet 3 |

3 unidades 1€

SUAVIZANTE 1ud. 0,49€ e —— .
Asevi (€100 ) _ ;
Sensations,

pasion, zen o dreams,

60 lavados

e R —

ATUN CLARO ’i
Calvo, CONO et
aceite de girasol, 50 HELADO
65 g, pack 3 ud. ) SPAR,
+ 1 ud. gratis (0,88 €/ud) vainilla y chocolate,
(p.e. 4 x529) nata y caramelo,
nata y fresa o nata,
pack 6 ud.

MUNICIPIO: 6 Unica ATIpRIA T
'..P- - 2

M GALDAR Tiendas oz cadena /;*-
. . presente ! ((

en los 21 ®Mumcmos 0/'
municipios =R

*agme®

La promocién de los productos de este folleto es valida para todos los supermercados SPAR y Vivo de Gran Canaria acogidos a esta campana, Foresta
excepto Aeropuerto, Alegranza, Aloe, Altamar, Amadores, Anfi, Anfi Mini, Anfi Tauro, Bahia Feliz, Esmeralda, Holycan, Hotel Gran Anfi, La FUNDACION CANARIA
Canaria, Las Camelias, Maritim, Monte Feliz, Nueva Suecia, Oasis, Pasito Blanco, Playa del Inglés, Protucasa, Puerto Azul, Puerto Rico, Riosol, PRAURTORTICN

Salobre, San Agustin Il, Taidia, Turbo Club, Vista Bonita, Yumbo, SPAR Express y SPAR Natural. Cuidemos el medio
Los elementos decorativos incluidos en el presente catalogo, no forman parte de esta oferta comercial, asi como las imagenes que son ~ ambiente. Cuando

meramente orientativas, prevaleciendo los descriptivos. Efﬁegglllztirgc;lgseiwo
< . &
EN CUMPLIMIENTO DEL REAL DECRETO RD/293/2018 SOBRE REDUCCION DEL CONSUMO DE BOLSAS DE PLASTICO Informamos: basura, colabore oﬂ”g
Las bolsas de plastico recicladas 50% - 70% incluyendo las de entrega a domicilio, tienen precio 0,15€. asureciclado. =
Por motivos de espacio, es posible que algunos articulos de este folleto no estén disponibles en todos =
los supermercados adscritos a la promocién. consulte en su establecimiento mas cercano. Unete a
Mi SPAR

OX)@@) (@) wawmcnss) IEEEE®  cuo

1
GRAN CANARIA y ahorra!

spar-gc.app.link




