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GRAMN CANARIA PAPA

Variedad: Cara / Picasso / Galactica
Categoria: 17 | Calibre: 45 +
Origen: Gran Canaria

Variedad: Conferencia | Categoria:1*
Calibre: 65 + | Origen: Bélgica / Holanda

CENTRO
DE JAMON
Mariano
Pascual,
reserva,

al corte
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Maquillaje
minimalista

PARA VERITE MAS JOVEIN

GRAMN CANARIA

La nueva tendencia minimalista se
llama ‘clean look’ y abarca desde
moda hasta belleza, incluyendo el
maquillaje.

Por ADELAIDA BUENO

n un mundo donde menos es mas,

el maquillaje minimalista se ha
convertido en la opcién favorita de quienes
buscan un look fresco, elegante y sin com-
plicaciones. Esta tendencia no solo realza
tu belleza natural, sino que también cuida
tu piel al reducir el uso de productos.
Visto entre celebrities e influencers, €l clean
look es un estilo minimalista, elegante y so-
fisticado que engloba el cabello, recogido
para despejar el rostro, un rostro luminoso
y un maquillaje muy natural en el que prima
la maxima de menos es mas.
Te contamos como conseguir este look en
maquillaje, con trucos profesionales.

¢QUE ES EL ‘CLEAN LOOK'?

El look limpio o clean look se ha visto por pri-
mera vez en algunas celebrities, como Hailey
Bieber o Bella Hadid. Desde entonces, ha
sido reproducido miles de veces en las redes
sociales. Se caracteriza por ser un estilo lim-
pio, elegante y sofisticado, sin esfuerzo.
Los maquilladores definen el maquillaje
clean look como un enfoque minimalista de
la belleza. El objetivo que se persigue es
utilizar la menor cantidad de productos
posible para resaltar el rostro y darle un
brillo saludable. El foco esta en unificar,
corregir € iluminar, nada mas.
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El primer paso para realzar tu
belleza natural es potenciar la
mirada. Para ello, céntrate en las
cejas y los ojos.

Lo ideal es apostar por la
naturalidad, dejando el parpado
libre de producto y aportando un
toque de color y volumen en las
pestanas. Emplea una mascara de
pestafas que aporte grosor y
textura, para un efecto de lo mas
natural.

Ademas, para resaltar bien los ojos
y a modo de complemento de las
pestanas, no olvides peinar las
cejas, con el fin de que se vean
definidas y voluminosas. Utiliza un
gel de cejas que las fije y las defina,
sin dejarlas rigidas o pegajosas.

{COMO RECREAR EL
MAQUILLAJE MINIMALISTA?

La clave principal del clean look es
lograr un aspecto fresco, ligero y
natural. Sigue estos pasos y consejos
para lograrlo:

e hidratarla (y esperar de 10
a 15 minutos a que penetren
los productos de cuidado), se reco-
mienda aplicar una base de maqui-
ll1aje luminosa para difuminar los

poros.
2 das, utiliza un corrector alre-

dedor de los ojos y en las man-
chas de pigmentacion. Para iluminar
zonas estratégicas, captar laluz e ilumi-
nar la mirada, aplica corrector en el
angulo interno del ojo (lagrimal), justo
debajo del ojo y en el angulo externo
hacia la sien.

’I Después de limpiar la piel

En el caso de ojeras marca-

PARA UN RESULTADO NATURAL
Y LUMINOSO, ESCOGE
PRODUCTOS DE BASE CREMOSA
QUE SE DIFUMINEN BIEN.

Finaliza aplicando corrector en el puen-
te de la nariz, en el arco de Cupido, para
contornear el borde de los labios, y de-
bajo de la ceja (justo en el hueso). Con
un polvo muy fino, sella el corrector.

Los maquilladores recomiendan “apostar
por productos de base cremosa para un
resultado natural y luminoso, que se di-
fuminen bien con una esponja o una

brocha”.
3 puntos de bronceador en el
pomulo hasta la parte supe-
rior de las sienes. Para un efecto de
brillo saludable o sunkissed, aplica un
colorete en crema coral ligeramente
por encima del bronceador. A conti-
nuacion, deja paso al iluminador, un
producto de acabado satinado o in-
cluso nacarado para un brillo natu-
ral. Se coloca debajo del hueso de la
ceja, encima de los pémulos, al final
de la nariz y en el arco de Cupido.
4 ‘beige’ claro o melocotdn. Es
suficiente para dar profundidad
a tus ojos. Completa con una capa de
mascara de pestanas para abrir la mira-
da. Si quieres un extra, dibuja unalinea

muy fina a ras de las pestanas superiores
con un lapiz marrén o gris.

A continuacidn, aplica tres

Aplica una sombra marrén,

PIEL DE 10 PARA UN
RESULTADO TOP

Para que tu ‘clean look’ sea
todo un éxito, el estado de la
piel es imprescindible. Sigue
estos consejos:

Dos veces al dia, limpia tu rostro
con un producto con base de
aceite y, a continuacion, otro con
base de agua, asi eliminaras la
sociedad oleosoluble (maquillaje,
los protectores solares...), e
hidrosoluble (polvo, células
muertas...). Después, tonificalo.

Una vez a la semana, aplica un
peeling apropiado a tu tipo de
piel y, después, utiliza una
mascarilla hidratante.

Tras la limpieza del rostro, aplica
un contorno de ojos, un sérum
segun las necesidades de tu piel y
una crema de tratamiento.
5 labios en tonos naturales
o simplemente hidratados.
Son el broche de oro para este look.
Aplica un balsamo con un toque de

color o un gloss ligero para mante-
nerlos jugosos y saludables. a

Por ultimo, maquilla los

GRAN CANARIA



BOMBONES
Nestlé Caja Roja,
398 g

DELICICNO SURTIDD
11 VARIEGADES

BOMBONES
Lindt Lindor,
leche,

200 g

ORQUIDEA
1vara,
ud.

—AGIONIVTVHI

NS, VINO BLANCO
= > @ 3 Dulce Corazoén,
S — bodega Iniesta,
' moscatel,
LICOR CON TEQUILA 50lcl
Teichenné, |
fresa, mango, g
limoén o café, @
70 cl

MANCHUELA

DENOMINACION D8 ORISEN

BRAN CANARIA



PRODUCTO
oo DEL ANO.

oS 2,49¢
Descubre los !

2025 elegidos 2025 HEINZ

INNOVACION Ketchup

pickle

SALSAS

2209

11,32 € / kg

VAN

INNOVACION EN EL MERCADO
Las novedades del ano

1,49¢
1,99¢

— MAGGI
TAKIS ::ugy :oodl::spad

. ai o Sweet&Sour
::::nl.slz?ltaocho # PLATOS PREPARADOS NOCILLA Barritas
SNACKS . 128 g /116 € /100 g Originql o
1309 /153€/100¢g g:[\?:CkKises&Cream

129 g/ 21,63 €/ kg

3,75¢€
3,99¢
K‘iNDEIgllN'I MAGNUM
Double Hazelnut
d . / 2139€ Nocciola
kinde| T R CHOCOLATE, SUNLOVER,
KITKAT Avellana ' S e (C)ASQQ/\E&%I TLLIONAIRE
g 5 CHOCOLATES B
“ Pack 3x45g /1770 €/ kg 3x85ml/133€/ud
KINDER Kinderini
CHOCOLATES
250g/15€ [ kg

10,49¢

PURINA One
POLLO Y ARROZ
ADULTO O JUNIOR
O SALMON

2,5kg /4,20 €/ kg

J

BRAN CANARIA
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DIA DE LA
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LECHUGA
empaquetada,

Variedad: Romana / Soriano
Categoria: 17
Origen: Gran Canaria

iEscanea el QR y descubre nuestra receta!

RED

PROPIEDADES
DEL TOMATE : (6 €/ka)

- o s ® Ayuda a la digestion gracias
- a su fibra natural.

® Destacan los minerales como el magnesio
y el potasio. Entre sus nutrientes se
encuentran vitaminas K, B9, Cy A.

TOMATE

Variedad: Tolentino /Marinova
Categoria:1® | Calibre: M/G

® Su pigmentacion roja pertenece a
sus carotenoides (o provitamina A)

Origen: Gran Canaria, Espafia como el licopeno. ENSALADA ROMANA
SPAR,
® Contiene fosfocolina 200 g

y nada de grasa.

(o) REDO
<
TOMATE
CHERRY
PAPA PERA

PARA ARRUGAR a8 - VY tarrina 300 g
malla 2 kg o B} Variedad: Dolchetini / Seychelle

Categoria: 1°
Origen: Espafa / Gran Canaria

Variedad: Marespears
Categoria:1* | Calibre: 35+
Origen: Israel

UVA ROJA

(, W o Variedad: Red Globe
Categoria: 1?7 | Calibre: L-XXL

\\« Origen: Chile

PAPA
PARA FREIR

malla 3 kg 1Ag

(498 €/ka)
Variedad: Spunta, Santana, NISPERO

Categoria: 17 | Calibre: 45+ trrma SO

Origen: Egipto Variedad: Algar
Categoria:1? | Calibre: G-GG
Origen: Espana

GRAN CANARIA



PORQUE

SOV TU MADRE &

Y PUNTO

CARNE DE TERNERA
GALLEGA
suprema 1°

DenesEar Onimal D

TERNERA GALLEGA CERTIFICADD -

CARNE DE ANOJO
2° A PARA COMPONER

CHULETA DE CENTRO
DE CERDO

PRODUCTO
CONGELADO

PECHUGA DE POLLO SOLOM“_’

DE CERDO
Carfresa #

CROQUETAS
DE ATUN

BRAN CANARIA



CENTRO DE JAMON CURADO
Navidul,

gran rendimiento,

al corte

JAMON
COCIDO EXTRA

Campofrio,
al corte

CENTRO
DE JAMON
Linaje Ibérico,

cebo ibérico 50%, CHORIZO |

al corte Reuvilla,
tradicion,
rojo,

al corte

SALCHICHON
Rolfo,

pimienta tunel,
al corte

CHORIZO DE
MAGRETA BACON CANTIMPALOS
Carchelejo, Chumillas, Mariano Pascual
adobada, extra costilla
al corte entero

BRAN CANARIA



TIENES 1
PROBLEMAS

QUESO FRESCO
. Lomo Gallego,
tarrina 450 g

QUESO FRESCO

Flor de Valsequillo, QUESO BLANCO
] al corte Bolanos,
al corte

QUESO
SEMICURADO
AHUMADO
Bolanos,
QUESO SEMICURADO Mg eilorts
San Mateo,
al corte

399

(1,40 €/kg)

QUESO CURADO
Lomo Gallego,

QUESO GOUDA cufia 350 g

Castillo de Holanda,
barra, al corte

| | SPAR[ON =

BRAN CANARIA



LA UD. CUESTA

P 03

(0,51€/100 g)

GALLEGO 3 unidades 1,09€
70 g

\,

(026 €/ud3

1ud. 0,49€
(0,70 €/100 g)

YOGUR

YuguiSPAR,
fresa, macedonia, limdén o platano,
pack 4 ud.

CAFFE‘ | LATTE |

\ LATTE

EN LA

COMPRANDO 2

CAFFE LATTE pPyAi-nyN

Kaiku Mr. Big, 1
cappuccino,
,39

light,

proteina o (358 €/)
cremaoso, 2 unidades 3,98€

370 ml Tud.2,65€
(716 €/1)

BRAN CANARIA

2* UNIDAD

LA UD. CUESTA

CROISSANT 0 55

(0,65 €/woo a)
2 unidades 1,09€

1ud.0,80€
(0,94 €/100 g)

ACTIVIA
Danone,

desnatado con trozos

o cereales,

120 g, pack 4 ud.

MARGARINA
Proactiv Flora,
original o sabor
mantequilla, 225 g

ARREANDO : //)
S
GEORUNDIO

LA UD. CUESTA

soocuic IURE

A (088 &0 atun, carne o pollo
CORAZON 2 unidades 1,50€ i p
52¢g

con champinones,
Tud. 0,99€
(1,90 €/100 g) 500 g

EMPANADA
GALLEGA GOURMET

YOGUR DESNATADO
CON TROZOS

Kalise,

melocotdn, naranja y papaya,
fresa o frutos del bosque,
pack 4 ud.

chocolate y nata,
pack 4 ud

EN LA ;:—-— ?'- \
2° UNIDAD ﬁsuﬁﬁ
COMPRANDO 2 S
LA 22 UD. SALE —
NATA
Mmmlk{:ocinar il LlQUlDA
33 e Kalise,
(5,91 €/kg) y B montary
2 unidades 3,98€ 4 : cocina I,
1ud. 2,65€ | brik 11
M,78 €/kg)




& UNA MAORE BB
*

ABRIGA

HASTA PARA IR A LA PLAYA

FILETES

DE MERLUZA

Pescanova,
sin piel,
4009

CROQUETAS
Price Superior,

pollo, bacalao o jamon,

1 kg

MASA DE
HOJALDRE
La Cocinera,
extendida,
500 g

“

GUISANTES
Findus,
superfinos,

croissant il

Nutella,
pack 4 ud.

2 09

(836 €/ka)

Findus,

250 g

troceada,

NUGGETS

ol prasflion

NUGGETS DE POLLO

Artiq,

400 g

T ;
|
iy -

MUFFIN
Nutella,
pack 4 ud.

5o

e

e

£ R

PIZZA

1,98 - 11,54 €/kg)

Dr. Oetker, La Mia Grande,
4 formaggi, tonno e cipolle,
prosciutto o rucola,

400

- 4159

HELADO MINI

Kalise,

trufo plus almendrado
o sandwich vainilla,

BRAN CANARIA

pack 6 ud.



Skl
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LECHE

SRR o

San Salvador,

entera, semidesnatada

o desnatada, brik 1|

CAFE MOLIDO

Bonka,

tostado natural o mezcla,

250 g

BRAN CANARIA

00

LECHE CALCIO

SPAR,

desnatada o semidesnatada, barista,
brik 11

CEREALES

SPAR,

rellenos de leche,

500 g

(1197 €/kg)

CACAO
Cola Cao,
cero,
3259

SILENCIO0, 0 NOS

VOLVEMOS A CASA

COMPRANDO 2 .~
la ud. cuesta

BE;ID 1 : 10

DE AVENA (1,47 €/)

Alpro,

750 ml

13 ABE R RIELADA LT

1% Ardndano

Weviteronin a Mana

MERMELADA
Helios,
extra fresa o arandanos,

340 g

= :

[Srarl

SPAR,
500 g

2 unidades 2,19€

Tud.2,19€
(2,92 €/l)

-IE' MCAMELADE EXTRA

Fresa

Keerdeerion n Wane

CREMA DE
CACAHUETE



@
209

(408 €/k9)

BIMB0 ; 2 eSO e N Gemace (| SN
o i) . T M Ay t Crema de
rﬂhmr:lﬂ-;imﬂshlo — e (I? iK W | oo Eq_mm
a SN rebonadaestilo

s bra mocair o de b pames

Aresano

Tan wlhr e iy da bos panan
I PAN
‘:Mf?t"\ o The Rustik Bakery,
K= multicereales, CREMA DE CACAO
| 4009 SPAR,
' (673 €/%9) con leche y avellanas
PAN o o avellanas,
BRIOCHE 500 g
Bimbo,
estilo artesano o toque miel,
5009 -y —
M I

.:-',f,f_,'ff i NCELLEMCE

NECRO INTEN

A o Al
DONUTS
glacé,
4 ud.

oy 2

CHOCOLATE
Lindt Excellence,
negro intenso 70% o
85% o suave 70 %,

100 g
PALMERITAS (078-063
SPAR, )
hojaldre, s -
180 g B

(053 €/100 g)

-
gullén
Mind

| Bites

1

(0,63 €/ud)

TORTITAS GALLETI-}S GALLETAS

SPAR, MARIA Gullén,

chocolate negro SPAR, choco bom, bites salados,
. arroz o maiz, 200 g, hoops leche o blanco,

pack 4 ud. 128 - 160 g

BRAN CANARIA



¥ JCENASTE, =
\ 0 TE ER10 UN HUEV0? |

ACEITE 1 ,09

{m\‘\\\ DE GIRASOL (218 €/k9)
La Masia
Masiasol,
pet5 | . S
- = T ARROZ
J»F-Elfl.:ulll.] SPAR,
@ . vaporizado,
1 kg

PASTA
La Islefa,
spaghetti n°3, fideos N°1
—— h 0 4, concha pequenia,
; tiburén o pluma rayada,
: 3 500 g

(74 €/k9)

GARBANZOS

TOMATE O ALUBIAS

% FRITO Arvensis,

Tomate frig, L Orlando, extra,
fl Prik3509 | ENTEJAS Al By i

La Asturiana,
tipo Lanzarote,
500 g

& CHAMPINON

;; SPAR, MAIZ DULCE

£ laminado, Celorrio,

§ 3559 (p.e. 185 g) 150 g, pack 3 ud.
(p-e.3x140 g)

-!"!"'1!.--

- WALF DULCE EW
MALE DULCE FH 0SS TAIZ DULCE [N G SWEET CORN 07 )

SULET CORN GRAL EWEET CORN G e m
m . _- m i
‘
’

FABADA
ASTURIANA

O ALUBIAS

CON MEJILLONES
Albo,

4259

L YTy T

BRAN CANARIA



COMO VAYA YO,
& ¥ L0 ENCUENTRE...

(>

159

(1,77 €100 9)

DEL NORTE
EM ACEITE DE LR
BAJO EN 5AL

Puerto Gallego,

Z(g;lITO SARDINILAS T en a2<:2eC;te de g;rfsol,
Ny 85 Pescamar, g (p.e. 143 9)
bajo en sal, - id el i
n2g (e 82 9) A= en aceite de oliva,
i & 90 g (p.e. 57 9)

L S COMPRANDO 2
% N LA 2" UD. SALE

(0,74 €/100 g)
2 unidades 5,63€

COCTELEO
Frit Ravich,

Frit Ravich, @IEl&=®® Munchitos, T top 5, | s ATFTINER
vinagre, pollo, original, ajillo o pizza, 170 g SPAR,
mediterraneo o 1609 rellenas anchoa

o bajo en sal,

paprika, 125 g
350 g (p.e. 150 g)

SALCHICHAS
= Olca,

hot dog,

360 g

(p.e. 250 g)

CEBOLLA
FRITA
Zelva,
crujiente,
100 g

SALSA

SALSA Heinz,
Heinz, mayonesa,
barbacoa, alioli ketchup o mostaza,
o curry, 220 m| 200 - 250 ml

BRAN CANARIA



AGUA
CON GAS Aquavia,
SPAR, 151 Libby'’s,
| melocotén, mango, peray pifia,
pifNa o Manzana,
= minibrik 200 ml, pack 3 ud.

COMPRANDO 3
la ud. cuesta

1,30

Schweppes,
(0,87 €/1) original,
3 unidades 3,90€ 4 il [imon
: s
1ud.1,95€ : 0 Zero,
TAMICA
REFRESCO e a2 33l

American SPAR,

cola original, S
Cero, Cero cero,
naranja o limaon,
lata 33 cl

R g

Fuze,
maracuya, melocotén, mango
y piha o limon,
151

i

Monster,
Fanta, variedad,
naranja original Coca-Cola, lata SO cl
0 zero, o limon Clipper, original, light,
original, fresa original o zero, ZEero O zZero zero,
1,51 115 | 1,51

BRAN CANARIA



Corona
Botella35,5¢ |
y 3

COMPRANDO 3
la ud. cuesta

| é{umn
ol 093

Leffe

blonde, (2,62 €/))
Botella 33 cl 3 unidades 2,79€
(5 €/litro)

Tud.1,39€

(392 €/)

1 65¢ |

Franziskaner
hefe,

hotella 50 cl

(3,30 €/litro)

(!Il.’ll‘l'.lllll e

Cerveza

03¢

g?argrcl]a Budweiser
] lata33cl
(2,70 €/litro) (3 €/1itro)
El Aguila

dorada, lata33 ¢l

0,54€

(1,64 €/litro)

FORRRRN SO0 ALCRNEY

, ﬁ \ﬂ[ﬂ[)y v

( \ Az(JU“_A I, ?E;;S;;lgltrar,
Ad

AGU"'A i w (0855

Prohibido su consuma a uemires de 18 afios. WLC. ﬁ ‘.i: 1]

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohodlicas a menores de 18 aios.

BRAN CANARIA



COMPRANDO 3
la ud. cuesta

047

1,42 €/1)
3 unidades 1,42€

1Tud. 0,71€
(215 €/1)

nTl'l'g"EI

ESFECIAL \p

San Miguel,
/ [imon,
Tropical 0,0, lata 33 cl
lata 33 cl

8
UNIDADES

LA UD. CUESTA

050

(1,52 €/1)
8 unidades 4€

1ud. 0,69€
(2,09 €/1)

CERVEZA Heineken,
SPAR, lata 33 cl
lata 33 cl

BILSEN

Alhambra 1925,
reserva,

botella 22 cl, pack 6 ud.

Cruzcampo,
pilsen,
botella 25 cl, pack 6 ud.

BRAN CANARIA

* | Tropical

Tropical,
sin filtros,
botella 33 cl

Dorada Especial,
original,
botella 25 cl, pack 6 ud.

POR LA COMPRA DE 2 PACKS,
1 ud. Papas Lay’s, al punto de sal,
160 g, DE REGALO

Kopparberg,
pera, fresa o
baya silvestre,
lata 50 cl

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 aios.



CUENTO ¥
HASTA TRES V=,

VINO Valdepefias

VINO BLANCO VINO ESPUMOSO VINO Los Molinos,
Pulpo, Mucho Mas, Mucho Mas blanco verdejo o tinto
albarino, sparkling blanco o rosado, blend, rosado o blanco, tempranillo,
75 cl 75 cl 75 cl 75 cl
| I I : - i E._ "
- VINO VINO - VINO VINO
BLANCO TINTO TINTO VINO
Blume, Bajoz, Castillo TINTO
#== verdejo, tempranillo, de Albai, Altos de
75 cl 75 cl tempranillo, Tamaron,
75 cI tempranillo,

890

oo €N

@47 <l)

EN LA
2° UNIDAD

Comprando 2,

la 2da. ud. a
2,88¢
(3,84 €/1)
s sty GINEBRA WHISKY
COMPRANDO 3 Gordon'’s, Johnnie Walker,
la ud. cuesta W a )

VINO London, etiqueta roja,
ROSADO VODKA 1 79 CREMA 11 i
Mateus, Absolut i DE LICOR + Ténica Schweppes, + Refresco Coca-Cola,
D.O. Douro, Sprlte, 3 unidades 5,38€ O'Millo, original, 11, original, 1,5 I,
75 cl lata25cl | 1ud.269€ gofio, 70 cl DE REGALO DE REGALO

En SPAR, esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios. SPAR @ “

BRAN CANARIA



CHAMPU

GEL DE DUCHA Fructis,

GRACIAS

PORTU
PACIENCIA

EN LA
2* UNIDAD

COMPRANDO 2
LA 24 UD. SALE

214

EN LA

(0,59 =€/1OO ml) 27 UNIDAD

2 unidades 6,41€

1ud. 4,27€
(119 €/100 ml)

COMPRANDO 2
LA 22 UD. SALE

Bubt()::edCare, daﬁos, coco, anticaspa, fgerza Yy MASCARILLA
variedad, g brillo, 2en, force, hydra, liso y brillo Frudtis 43
750 ml L) i o
32 € O pepino, nutri rizos, liso ’
(810 €/)

360 ml

(4,98 €/

A - CREMA
/ ndha BODY MILK ALOE VERA
alee | .. . |Babaria, Tabaiba,
s ¥ almendras cuerpo,
s ,‘:ﬁ" o aloe,
400 ml

disc_reé‘t

-

&

discreet 4

gggguonHaL

X12
COMPRESA
Tena Discreet, TINTE
normal, ultra mini o Palette,
extra, variedad,
10 - 20 ud. ud.

BRAN CANARIA

y brillo, butter o

dafos. 300 ml 2 unidades 7,28€
‘ 99 1ud. 4,85€
’ (16,17 €/1)
(3.98 €100 M)
%Jm =

DENTIFRICO
| Colgate Total,
DESODORANTE original o
Lactovit, (319 €/100 ) blang l-le7&15d0ri

m

original, hombre
o pieles sensibles,
roll.on 50 ml

(19,95 €/

ESPUMA
Gillette,
classic
sensitive,
200 ml

LACA
Elnett,
fuerte o normal,
200 ml




0© Es la primera vez
@L QUE ME STENTO %

EN TODO EL DIA

LAVAVAIJILLAS
Finish,

regular, 32 lavados,
quantum, 28 lavados,
LAVAVAIJILLAS ultimate, 20 lavados
CONCENTRADO o powerball, 50 lavados
i SPAR,
DETERGENTE LIQUIDO ultra, 11
SPAR, -
regular o duo, capsulas,
18 - 20 lavados

Eraniy
folsas de
hasura

0498 €/)

INSECTICIDA
Baygon, BOLSAS
cucarachasy DE BASURA

PAPEL hormigas, SPAR,
DE COCINA 400 ml negras,
SPAR, amarillas
compacto, o azules,
2 ud. i 10 - 30 ud.

. @ CASAS cox
AIRE FRESCO

o

QUITAMANCHAS SUAVIZANTE zg:\fiiASUELOS
i Asevi i evi, '
';\258\”, se'VI sensatlons, ] mIo, Clan, ph neutro o naranja,
ml pasion, zen o dreams, (03 €l o
60 lavados m

(318 €/\)

BRAN CANARIA
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99 |

(0,67 €/\Jd)

(10 €/kg)

Tarta -
:GRAN HOTEL
Delicuuns Helanks e Yawa!T g Tirrmr
o b er al Ferour, e,

PAPEL
ATUN HIGIENICO
Eureka, Colhogar,
en aceite de girasol, ultra suave,
80 g, pack 5 ud. (p.e. 6 x 52 g) TARTA pack 12 ud.
Kalise Gran Hotel,
825 g

PRINGLES

LA UD. CUESTA

0,65

(1,63 €/100 g)
2 unidades 1,30€

Tud. 0,99€
(2,48 €/100 g)

SNACKS
Pringles,
original, sour cream &

Tropical

1008 MR L BA

onion, barbacoa, paprika, CERVEZA
hot&spicy o vinagre, SPAR,
409 botella 1|

TIEN

DAS

en GRAN CANARIA

COMPRANDO 2
la ud. cuesta

2 45

(0,21 €/ud))
2 unidades 4,89€

1Tud. 4,89€
(0,41 €/ud))

Tropical,
pilsen,
botella 25 cl,
pack 6 ud.

La promocion de los productos de este folleto es valida para todos los supermercados SPAR y Vivo de Gran Canaria acogidos a esta campafia, excepto
Aeropuerto, Alegranza, Aloe, Altamar, Amadores, Anfi, Anfi Mini, Anfi Tauro, Bahia Feliz, Esmeralda, Holycan, Hotel Gran Anfi, La Canaria, Las Camelias,
Maritim, Monte Feliz, Nueva Suecia, Oasis, Pasito Blanco, Playa del Inglés, Protucasa, Puerto Azul, Puerto Rico, Riosol, Salobre, San Agustin Il, Taidia, Turbo
Club, Vista Bonita, Yumbo, SPAR Express y SPAR Natural

Los elementos decorativos incluidos en el presente catdlogo, no forman parte de esta oferta comercial, asi como las imagenes que son meramente
orientativas, prevaleciendo los descriptivos.

EN CUMPLIMIENTO DEL REAL DECRETO RD/293/2018 SOBRE REDUCCION DEL CONSUMO DE BOLSAS DE PLASTICO Informamos: Las bolsas de plastico
recicladas 50% - 70% incluyendo las de entrega a domicilio, tienen precio 0,15€.

Por motivos de espacio, es posible que algunos articulos de este folleto no estén disponibles en todos los supermercados
adscritos a la promocion. consulte en su establecimiento mas cercano.

Unetea [m]:
Mi SPAR
(£)(X) (@) (®) (®) spargrancanariaes ) SPA @ , a:hgll':jz?!

spar-gc.app.link

Foresta

FUNDACION CANARIA
PARA LA REFORESTACION

Cuidemos el medio
ambiente. Cuando
este folleto no le sea

atil, no lo tire a la <3520,
basura, colabore Sﬂ

nzd

o

a su reciclado.




